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Микроэлементы попадают в окружающую среду в результате естественной и антропогенной 

деятельности и накапливаются в почве и овощах различными путями, что в конечном итоге влияет на 
здоровье человека, поэтому загрязнение почвы и овощей микроэлементами является одной из самых 

серьезных экологических проблем в развивающихся и промышленно развитых странах, так как основную 

часть рациона человека составляют овощи, которые содержат белки, углеводы, витамины и минералы, 

антиоксиданты и пищевые волокна [1]. 
Химические элементы поступают в организмы из геохимической среды, где их источником являются 

почвообразующие породы. За последние десятилетия накопились многочисленные данные о значении 

микроэлементов (МЭ) для нормального функционирования всех органов и систем организма человека, а 
также о роли микроэлементного дисбаланса практически при всех видах патологии [2].  

Известно, что из 92 встречающихся в природе элементов периодической системы Д.И. Менделеева в 

организме человека обнаружен 81, причем первые 20 химических элементов составляют 99% от общего их 
содержания. Оставшийся 1% приходится на 15 эссенциальных (железо, йод, цинк, медь, кобальт, молибден, 

хром, никель, ванадий, селен, марганец, мышьяк, фтор, кремний, литий) и 4 условно эссенциальных 

(кадмий, свинец, олово, рубидий) микроэлемента. Несмотря на крайне низкое содержание микроэлементов 

в организме, значение их для нормального течения физиологических процессов трудно переоценить. 
Физиологическое значение микроэлементов в первую очередь обусловлено их ролью в составе 

ферментативных систем организма, оптимальное функционирование которых в большой степени зависит 

от поступления микроэлементов из окружающей среды. Недостаток, как и их избыток в среде обитания, 
может привести к заболеваниям, порой крайне тяжелым, в целом обозначаемым как микроэлементозы. 

Многие из таких болезней (не только человека, но также животных и растений) известны давно, но лишь 

относительно недавно были раскрыты механизмы их развития. На поступление микроэлементов в организм 
влияет не только их абсолютное содержание в окружающей среде и продуктах питания, но и соотношение 

их между собой и с другими химическими веществами. Нутритивный дисбаланс может как снижать, так и 

усиливать всасывание микроэлементов из просвета желудочно-кишечного тракта. Многие эссенциальные 

микроэлементы и их значение для человека изучены относительно хорошо; в наибольшей степени это 
относится к железу, йоду, цинку, селену и ряду других [2]. 

Потребление металлов с пищей через загрязненные овощи может вызвать различные хронические 

заболевания. Потребление пищи, загрязненный микроэлементами, может серьезно истощить некоторые 
важные питательные вещества в организме. Это истощение также является причиной снижения нарушений 

питания, иммунологической защиты, нарушений психосоциальных способностей, задержки 

внутриутробного развития и высокого риска развития рака желудочно-кишечного тракта [3]. 

Источники микроэлементов в почве и окружающей среде являются как природными, так и 
антропогенными. Природные источники включают извержение вулкана , выветривание горных пород и 

эрозию. Антропогенная деятельность - это, главным образом, ирригация сточных вод, внесение 

удобрений, пестицидов и шламов, промышленная деятельность, удаление твердых отходов, добыча 
полезных ископаемых, выплавка, выхлопные газы автомобилей, а также бытовое и сельскохозяйственное 

использование металлов и металлических соединений. Атмосферное осаждение,  коррозия металла и 

испарение металла из водных ресурсов являются некоторыми другими 
факторами загрязнения микроэлементами  [1].  

Различные виды промышленной деятельности прямо или косвенно вносят вклад в загрязнение почвы 

в результате выброса промышленных стоков, твердых отходов и дыма [4].  

Каждый промышленный вид деятельности обычно связан с некоторыми конкретными металлами в 
зависимости от продукта (производственного процесса). Цементная промышленность способствует 

высокому уровню содержания Cd, Cr, Cu, Pb и Zn в атмосфере, в то время как Ni, Co, Pb и Cu используются 

в качестве катализатора, модификаторов и осушителей [5]. Хром связан с кожевенной деятельностью, а Zn 
используется для агрохимического производства, такого как удобрения [6,7].  

Свинец связан с деятельностью  нефтеперерабатывающего завода, в то время как Ni связан   

с  нефтехимическими  выбросами. Показали внекорневое накопление Cd, сурьма (Sb), Zn и Pb со шпинатом 
и капустой рядом с плавильным заводом. Отмечается высокая концентрация Pb в томатах (1,968 мг / кг) и 

Cd в шпинате (1,40 мг/кг), собранных в промышленной зоне Дакка (Бангладеш) [8]. 

Основными источниками повышенных уровней Pb, Cd, Cu, Zn и Ni в верхних слоях обочин дорог 

является использование бензина[9]. Потребление моторного масла является причиной наибольшей эмиссии 
Cd, износ шин является наиболее важной эмиссией для Zn, а износ тормозов является наиболее важным 

источником эмиссии для Cu и Pb. Битумные и минеральные наполнители в асфальтовых дорожных 

покрытиях также содержат различные виды микроэлементов, включая Cu, Zn, Cd и Pb [10,11].  
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Академией наук Республики Башкортостан, установлена тесная взаимосвязь между 

микроэлементным статусом организма человека и зоны проживания, что позволило провести 
микроэлементное картирование Республики Башкортостан [2]. 

Российскими учеными было построены эколого–геохимические карты с выделением аномальных зон. 

Впервые для городской среды выполнена экологическая оценка состояния окружающей среды по 

геохимическим критериям на основе методики эколого-геохимического, эколого-геодинамического и 
медико-геоэкологического анализа. Установлено комплексное влияние геодинамики и техногенеза на 

формирование геохимических аномалий, установлена их связь с участками с повышенной заболеваемостью 

населения [2]. 
Взаимоотношения между почвой и здоровьем часто трудно вывести из-за множества 

присутствующих смешанных факторов. Тем не менее, недавнее научное понимание почвенных процессов и 

факторов, влияющих на здоровье человека, позволяет лучше понять воздействие почвы на наше здоровье 
[12]. 

Эпидемиологические исследования показали, что почти одна треть населения мира живет в 

йододефицитных регионах [13]. Более 50 млн. жителей Российской Федерации (РФ) страдают различными 

формами заболеваний щитовидной железы (ЩЖ). В структуре тиреопатий населения РФ йододефицитные 
заболевания (ЙДЗ) составляют 65 % у взрослых и 95 % у детей [14,15,16].  

По  результатам  обследования  почвенного  покрова  Российской  Федерации  в 2016 году отмечается 

загрязнение почв металлами и мышьяком на уровне 1 ПДК, 1 ОДК 3Ф и выше в зависимости от принятого 
критерия. Загрязнение почв обнаружено: алюминием – в городах Орск (к 4 и 7Ф), Самара (к 4, 6 и 6,5 Ф); 

железом – в Раменском районе Московской области (к 3 и 7 Ф); кадмием – в городах Дальнегорск (к 1 и 3 

ОДК, п > 29) [17]. 
Во многих Европейских странах были успешно проведены исследования по применению 

геохимических карт для решения проблем здоровья и производства растений и животных, и в настоящее 

время карты используются для определения областей потенциального дефицита микроэлементов и избытка 

тяжелых металлов, особенно там, где проблемы могут иметь субклинический характер. Геохимические 
атласы по – прежнему предоставляют ценные источники многоэлементных данных для выбора районов при 

проведении продовольственных, водных и медицинских обследований и содержат полезную базовую 

информацию для эпидемиологических исследований [18]. 
Во многих районах Республики Казахстан из-за интенсивного освоения природных ресурсов, 

осуществляемое без учета экологических последствий, идет загрязнение земель и в т.ч. почвенного 

покрова. Основными источниками загрязнения являются выбросы в атмосферу, твердые и жидкие отходы 

предприятий промышленности, энергетики, военно-промышленного комплекса, хозяйственно-бытовые 
отходы, автотранспорт. Загрязнение почв тяжелыми металлами, особенно в окрестностях крупных городов 

и промышленных центров, стало одной из актуальных экологических проблем Казахстана. В 

промышленных регионах республики распространены значительные очаги антропогенных нарушений и 
загрязнений почвенного покрова. Значительная роль в загрязнении земель городов принадлежит 

автотранспорту, количество которого в последние годы значительно увеличилось. Очаги загрязнения почв 

от промышленных предприятий сформировались в окрестностях городов Усть-Каменогорска, Риддера, 
Жезказгана, Шымкента, Караганды. Здесь содержание в почве свинца, меди, цинка, кадмия значительно 

превышает предельно-допустимые концентрации (ПДК). РГП «Казгидромет» проводит отбор проб для 

определения загрязнения тяжелыми металлами почвы. В 2016 году производился отбор проб почвы весной 

и осенью в 39 населенных пунктах 14 областей республики и на территории месторождений Атырауской и 
Мангистауской области. Выбор точек был обусловлен наиболее полным охватом населенного пункта, с 

учетом загруженных автомагистралей, промышленных объектов, а также школ и рекреационных зон. При 

изучении загрязнения почв на урбанизированных территориях – пробы отбирались на 5 месторождениях 
Атырауской области, для определения содержания нефтепродуктов, меди, кадмия, свинца, цинка и хрома 

(6+), также, на 4 месторождениях Мангистауской области, для определения нефтепродуктов, меди, никеля, 

свинца, цинка, марганца и хрома (6+). Основными критериями качества являются значения предельно- 
допустимых концентраций (ПДК) загрязняющих веществ в почв. Превышения ПДК по кадмию, свинцу, 

меди, цинку и хрому в городах выявлены на границах санитарно-защитных зон крупных промышленных 

предприятий и в районах крупных автомагистралей [19]. 

Из исследованных 3 809 проб почвы на санитарно-химические показатели, в 2018 году, отклонения 
выявлены в 12 пробах или 0,3% (2017 г. - 0%) [20].  

В 2019 году, исследования почвы на загрязнения, проведены в 102 населенных пунктах 14 областей 

республики и в городах Нур-Султан, Шымкент, Алматы. Пробы почвы отбирались в пяти точках 
населенного пункта весной 2019 года. Выбор точек был обусловлен наиболее полным охватом населенного 

пункта, с учетом загруженных автомагистралей, промышленных объектов, а также школ и рекреационных 
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зон. Также, при изучении загрязнения почв на урбанизированных территориях пробы отбирались на 5 

месторождениях Атырауской области, для определения содержания нефтепродуктов, меди, кадмия, свинца, 
цинка и хрома и на 4 месторождениях Мангистауской области - нефтепродуктов, меди, никеля, свинца, 

цинка, марганца и хрома (6+). Превышения ПДК по кадмию, свинцу, меди, цинку и хрому в городах 

выявлены на границах санитарно-защитных зон крупных промышленных предприятий и в районах 

крупных автомагистралей [21]. 
Исследования почвы г. Актобе в 2014 и 2015 годах на содержание тяжелых металлов (Zn, Cu, Co, Ni, 

V, Pb) выявили превышение ПДК и Кларка городских почв [22,23, 24, 25]. 

В 2020 в почве территории г. Актобе выявлены элементы, превышающие ПДК и Кларк городских 
почв (Cu, Ni, Zn, Co, Cr, Cd, Fe) [26]. 

Имеющаяся в настоящее время информация не дает полного и достоверного представления о 

характере и уровне загрязнения всех земель Казахстана. Для получения полных и объективных данных по 
загрязнению земель и ликвидации существующего загрязнения необходимо проведение детальных эколого-

геохимических исследований на всей территории республики с выработкой рекомендаций по ликвидации и 

стабилизации негативных воздействий на системной основе и с использованием новейших технологий. 

Согласно данным Министерства здравоохранения РК, почва является одним из основных путей 
передачи ряда инфекционных заболеваний. Также почва может прямо или опосредованно оказывать 

токсическое, аллергенное, канцерогенное, мутагенное и другие виды воздействия на организм человека. 

Недостаток или избыток микроэлементов может вызывать эндемические заболевания [20]. 
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ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ПРОГНОЗ ПРИ ВНУТРИПЕЧЕНОЧНОМ ХОЛЕСТАЗЕ БЕРЕМЕННЫХ  

 

Аннотация: 
Внутрипеченочный холестаз (ВХБ) у беременных является наиболее распространенной болезнью 

печени во время беременности, так как его распространенность обуславливается этнической 

принадлежностью в зависимости от географического региона. По эпидемиологическим данным ВХБ 

наблюдается у 0,2-1% всех беременностей в европейских странах [1,2,3,4],  до 5,6% в Соединенных Штатах 
и даже выше в странах Южной Америки. Регионы с самыми высокими показателями частоты считаются  

страны Скандинавии, Чили, Боливии, Индии и Пакистан [1,5,6]. Чаще всего  он развивается  во втором и 

третьем триместре беременности и связан с более высокой частотой неблагоприятных неонатальных 
исходов, таких как:  преждевременные роды, респираторный дистресс-синдром новорожденных, 

околоплодные воды, окрашенные меконием, мертворождение. Этиология ВХБ у беременных  недостаточно 

исследована, но, вероятно, является многофакторной с генетическим, экологическим и гормональным 
вкладом в развитие и тяжестью заболевания. До настоящего времени, дородовое ведение, а так же 

оптимальное время для родоразрешения остаются неясными. Не было показано ни одного метода 

мониторинга плода, который бы предпологал неблагоприятные перинатальные исходы или уменьшал бы 

их риск. Рекомендации различных национальных профессиональных обществ относительно сроков родов 


