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РОЛЬ ЧТЕНИЯ В СНИЖЕНИИ ТРЕВОЖНОСТИ 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 

 

ROLE OF READING IN ANXIETY REDUCTION 

SENIORS IN THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD 

 

Аннотация. В статье рассматривается чтение как инструмент снижения 

тревожности у старшеклассников в период пандемии COVID-19. Определяется 

роль чтения как метода снижения тревожного состояния, испытываемого 

личностью во время карантинного режима, обусловленного нынешней пандемий. 

Актуализируется проблема необходимости и своевременности защиты 

психологического здоровья детей, старшеклассников и взрослого населения в 

чрезвычайных условиях. 

Ключевые слова: старшеклассник, пандемия COVID-19, карантин, 

психологическое здоровье, тревожность, снижение уровня тревоги, чтение книг, 

онлайн чтение.  

Abstract. The article discusses reading as a tool to reduce anxiety in high school 

students in the COVID-19 pandemic. The role of reading is determined as a method of 

reducing the anxiety state experienced by a person during the quarantine regime due to 

the current pandemics. The problem of the necessity and timeliness of protecting the 

psychological health of children, high school students, and adults in emergency 

conditions is being updated. 

Key words: high school student, COVID-19 pandemic, quarantine, psychological 

health, anxiety, anxiety reduction, reading books, online reading. 

 

Общеизвестно, что любые кризисы в области общественного 

здравоохранения могут вызвать нарушение благополучного психического 

состояния людей, подтверждением этого стала пандемия COVID-19. До сих пор 
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во всех странах мира наблюдается ухудшение психологического здоровья людей, 

вызванного появлениями тревожности, стресса, депрессии и т.п. 

COVID-19 усилил стресс родителей, выявил эмоциональные проблемы в 

воспитании и адаптации детей. Выяснилось, что на адаптацию ребенка повлиял 

ряд факторов: стресс родителей, использование нетрадиционных приёмов 

воспитания. Родительский стресс был спровоцирован обучением ребёнка в 

формате дистанционных технологий, снизившимися образовательными 

результатами, ведь вся семья стала участницей образовательного процесса. По 

мнению ученых (Romero E., López-Romero L., Domínguez-Álvarez B., Villar P., 

Gómez-Fraguela J.A.), подобный опыт сможет научить нас разрабатывать и 

применять профилактические программы по улучшению психологического 

благополучия ребенка в семье [1].  

С точки зрения общественности и медицинской науки, меры социальной 

изоляции, закрытие школ из-за COVID-19 глубоко изменили образ жизни детей, 

оказывая на них психологическое воздействие, способствующее усилению 

хандры, скуки, замкнутости, неуверенности в себе. Негативное влияние оказано 

не только на психологическую сферу, но и на физическую: школьники меньшее 

внимание уделяли физической нагрузке, больше времени проводили за 

гаджетами. Таким образом, усилились проблемы с осанкой, зрением, излишним 

весом – по мнению KimS.J., Lee S., Han H., Jung J., Yang S.J., Shin Y., дети 

отдавали предпочтение онлайн-занятиям (97,2%), просмотру канала YouTube 

(87,6%), и онлайн-играм (78,3%). А возникшие проблемы со сном были связаны 

со временем использования планшета (0,172, P = 0,011) и смартфона (0,298, P 

<0,001), но не с частотой [2].  

В проведенном перекрестном исследовании ученых A. Sümen, D. Evgin 

была определена связь социальных сетей с качеством сна и рядом 

психологических проблем старшеклассников. Согласно полученным результатам, 

трудности обучающихся старших классов во время пандемии повышают их 

зависимость от социальных сетей, снижающих просоциальное поведение и 

эффективность сна (p <0,05) [3].    

Необходимость защиты психологического здоровья детей и 

старшеклассников, посредством эффективного информирования о COVID-19, 

контроля и регулирования использования гаджетов и интернета и т.п. несомненна. 

Взрослым необходимо быть внимательными увлечениям и образу жизни детей, 

оказывая им социально-психологическую помощь в виде своевременного 

социального обеспечения, качественного медицинского обслуживания и 

минимизации возникающих неравенств [4]. Индийские ученые S. Patra, B.K. Patro 

считают, что учителей и родителей следует обучить определять признаки и 

симптомы плохого психического здоровья своих детей - нарушение сна, 

чрезмерный гнев и трудности с концентрацией внимания [5].   

В настоящее время важно своевременно оценить восприятие 

эмоционального и поведенческого воздействия изоляции на старшеклассников, их 

изменений в привычках сна, использовании телеэкранов, чтении учебной и 

художественной литературы, занятиях спортом, еде и медицинских 

консультациях. 
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Поэтому цель нашей работы состоит в определении роли чтения в процессе 

снижения тревожности старшеклассников в период пандемии COVID-19. 

В рамках запланированных задач научного проекта (ИРН AP09562200), 

финансируемого Комитетом науки МОН РК в 2021 году, была проведена 

комплексная оценка уровня тревожности обучающихся старших классов по 

следующим диагностическим методикам «Шкала страха COVID-19», «Тест-

опросник Спилбергера-Ханина», «Шкала тревожности в связи с пандемией 

COVID-19». В связи с ограничениями карантинного режима обучения опрос 

проводился анонимно и добровольно в онлайн формате посредством приложения 

GoogleForms через рассылку в чаты WhatsApp классным руководителям. Все 

полученные данные находятся на стадии статистической обработки в отделе 

Биостатистики Западно-Казахстанского медицинского университета (ЗКМУ) 

имени Марата Оспанова.  

Выборка включала 290 старшеклассников 10-11 классов, 8 Коммунальных 

государственных учреждений общеобразовательных школ г. Актобе № 3, 12, 13, 

20, 23, 25, 28, 64. Основанием для проведения диагностики в этих школах явились 

внутришкольные приказы с разрешения ГУ «Управления образованием 

Актюбинской области» (официальное письмо ЗКМУ имени Марата Оспанова, 

исходящий № 13/8-21-1844 от 03.06.2021, входящий № 4399 от 03.06.2021). 

Определяя роль чтения в процессе снижения тревожности 

старшеклассников в период пандемии COVID-19, мы провели анонимное 

анкетирование «Чтение в твоей жизни», состоящее из 5 вопросов, позволяющих 

выявить читательскую активность в период пандемии, и вообще в жизни молодых 

людей.  

Данные анкетирования:  

Первый вопрос: «В каком виде вы предпочитаете читать 

книги/художественные тексты?». 24% предпочитают читать книги в печатном 

виде, 39% опрошенных в электронном виде, а 37% затруднились ответить, тем 

самым подтверждая, что они вообще не читают книги ни в одном предложенном 

формате. 

Второй вопрос: «Какие жанры художественной литературы вы 

предпочитаете для чтения?». 23% выбрали классическую прозу, 51% - 

фантастику/ужасы, 26% - приключения/детективы. 

Третий вопрос: «Сколько книг Вы прочитали за последние полгода по 

своему выбору?». 43% опрошенных ребят не прочитали ни одну книгу, 31% 

прочитали всего одну книгу, 26% старшеклассников прочитали 2 и более книг. 

Четвёртый вопрос: «Что дает Вам чтение литературы?» 34% опрошенных 

ответили, что получают просто информацию; 47% ребят получают от чтения 

расслабление и удовольствие, а для 19% чтение - это просто механический 

процесс. 

Пятый вопрос: «Какие функции современных библиотек вам известны?». 

12% известны мобильные приложения для библиотек, 43% ребят активно 

пользуются виртуальными залами библиотек, а 45% респондентов совсем не 

осведомлены о современных возможностях библиотек. 
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Таким образом, в рамках исследования были сделаны интересные 

наблюдения: 63% старшеклассников во время пандемии выбрали чтение в 

качестве формы проведения досуга; 57% школьников за последние полгода 

пандемии прочитали более одной книги; 47% опрошенных от чтения получают 

удовольствие, тем самым доказывая, что чтение книг для них является методом 

избавления от тревожности и стресса. Чтение можно использовать в качестве 

действенного метода снижения уровня тревожности у старшеклассников, это 

необычный вид тренировки мозговой системы по соединению зон 

кратковременной и долгосрочной памяти [6].  

Анализ научно-популярной литературы показал достаточное количество 

работ по проблемам деятельности библиотек во время пандемии, но очень мало 

исследований конкретно по проблеме снижения/повышения роли чтения во время 

пандемии, тем более использования чтения как метода по снижению тревоги, 

стресса, депрессии. Практически все библиотечные учреждения во время 

карантина претерпели реорганизацию основных процессов работы: изменили 

способы взаимодействия с пользователями, стремились развивать 

информационную грамотность читателей, организовать различные мероприятия, 

семинары т.п. В приоритете библиотеки должны стремиться поддерживать и даже 

расширять читательскую среду во время различных пандемий. 

Тот факт, что чтение – это эффективный инструмент избавления от 

тревожного и депрессивного состояния, подтверждают зарубежные ученые. По 

официальным данным ООН 6 минут чтения с полным погружением и 

пониманием сюжета книги способно снизить уровень стресса на 68% [7], а чтение 

лирических произведений нормализует работу части мозга, отвечающей за 

эмоции, активирует зону самоконтроля личности [8].   

Главное помнить, что старшеклассникам важно понимание, внимание и 

уважение со стороны окружающих. И у современных учителей много интересных 

приемов тактично, ненавязчиво повышать читательский интерес у детей и 

подростков, например, создавать страницы в различных социальных сетях от 

имени художественных персонажей и/или писателей и т.п. [9].   

Таким образом, несмотря на отрицательное воздействие пандемии COVID-

19 на настроение и психологическое и физическое здоровье людей, на их 

привычный образ и профессиональную деятельность, такие традиционные виды 

деятельности человека, как чтение, доказывают свою жизнеспособность в любых 

чрезвычайных ситуациях. Высказывание Н. Ньютона из издательства Bloomsbury 

в Великобритании о том, что книги стали неотъемлемой составляющей частью 

жизни общества в период карантина, люди открыли для себя во время 

самоизоляции радость чтения от своих любимых книг [10], тем самым 

подтверждая наше предположение - чтение способно не только снизить 

тревожность у старшеклассников, но и дать новый смысл жизни, радостные 

эмоции и приятные впечатления, стимул к личностному и профессиональному 

развитию. 
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Статья подготовлена в рамках научного проекта «Оценка уровня 

тревожности у старшеклассников общеобразовательных школ в условиях 

пандемии Covid-19» (ИРН АР09562200), финансируемого грантом Комитета 

науки Министерства образования и науки Республики Казахстан. 
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https://www.livelib.ru/news/post/63673-kak-pandemiya-povliyala-na-chtenie-i-interes-k-knigam-v-velikobritanii
https://www.livelib.ru/news/post/63673-kak-pandemiya-povliyala-na-chtenie-i-interes-k-knigam-v-velikobritanii
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