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#106
УДК: 616-006.6: 616-08-06

КАРДИОТОКСИЧНОСТЬ ПРЕПАРАТОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ЛЕЧЕНИИ  
РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

(ПО ДАННЫМ АКТЮБИНСКОГО ОНКОЦЕНТРА ЗА 2018-2019 ГОДЫ)
Балмагамбетова С.К.1, Тлегенова Ж.Ш.1, Уразаев О.Н.1, Уразова А.К.1, Нурманова Д.С.1, Султанбекова Г.А.1

1Западно-Казахстанский медицинский университет им. Марата Оспанова, г. Актобе, Казахстан

Актуальность: Рак молочной железы (РМЖ) зани-
мает первое место среди причин смертности от злокаче-
ственных образований у женщин. Прогноз лечения РМЖ 
зависит от гистохимических свойств опухолевой ткани, 
агрессивности опухоли, стадии онкопроцесса и надле-
жащего мониторинга симптомов кардиотоксичности 
(КТ) противоопухолевой терапии. Таргетная терапия и 
антибиотики (антрациклины) в настоящее время состав-
ляют основу химиотерапевтического (ХТ) лечения РМЖ. 
Известно, что эти классы ХТ препаратов обладают высо-
кой кардиотоксичностью.

Цель: На основе анализа исходов ХТ лечения по дан-
ным Актюбинского онкоцентра за 2018-2019 гг, уточнить 
удельный вес и структуру кардиотоксических осложне-
ний, приведших к прерыванию курса ХТ у женщин.

Материалы и методы: Проведено регистровое ис-
следование по параметрам: исходные данные состояния 
сердечно-сосудистой (СС) системы, индекс коморбид-
ности Charlson, стадийность процесса, гистотип опухо-
ли, иммуногистохимические (ИГХ) данные, клиническая 
классификация опухоли, используемые ХТ препараты, 
продолжительность ХТ до прерывания, типы осложнений 
ХТ и исходы, включая выживаемость различных групп 
пациентов. 

Для статистической обработки использованы пакеты 
Statistica.10/SPSS.v.25, стандартные статистические тесты. 
Выживаемость больных без событий оценивалась с помо-

щью метода Kaplan-Meier. Различия в выживаемости между 
группами определялись посредством logranktest, критери-
ев Breslow и Tarone-Ware. Для всех статистических проце-
дур был принят критический уровень значимости 0,05.

Результаты: Всего оценено 305 впервые диагно-
стированных случаев РМЖ за 2 года. Средний возраст 
больных – 55.4±11.4 (24-84 года); 41,6% больных – в воз-
расте 60+; у 40,0% больных ИМТ – 30% и более. Исходная 
фракция выброса левого желудочка (ФВ ЛЖ) Ме 60 (58;64), 
в динамике оценена лишь у 19,7% пациенток. Стадия IIA 
у 41.6%, инвазивная карцинома у 57,7%, узловая форма 
рака у 94,1% больных. Индекс коморбидности 5.5±2.6, 
Ме 5.0 (4:7) баллов. Данные ИГХ: HER-2 neu негативный 
рак у 73,1% (включая тройной негативный, люминальный 
А, люминальный В негативные типы). ХТ: чистые антра-
циклины – 65,3%; антрациклины+моноклональные анти-
тела – 11,5%. Средняя продолжительность ХТ 5.9±3.6 мес., 
min-max 1-26 мес. Завершили курсы ХТ без осложнений –  
65,9%, потребовалась коррекция – 11,8%, курс прерван 
из-за различных осложнений – 10,5%, СС осложнения вы-
явлены у 4,9% всех пациенток, причем у 44% – нарушения 
ритма и проводимости сердца. Документированные КТ 
осложнения выявлены у 4-ех пациенток (1,3%), у троих 
зафиксирована смерть (причина ИБС). Средняя выжи-
ваемость по группам: ЭхоКГ мониторинг проводился/не 
проводился: 25,3 мес. vs. 22,3 мес. (logrankp0.001); курс 
завершен без осложнений/потребовалась коррекция/

Цель: Оценка эффективности терапии препаратом 
Рамуцирумаб в комбинированном режиме у больных не-
операбельным распространенным раком желудка во вто-
рой и последующих линий лекарственной терапии. 

Материалы и методы: В исследование с 1 октября 
2020 г. по 15 августа 2021 г. было включено 16 пациентов 
в возрасте от 36 лет до 68 лет, из них 4 женщины (25%), 
12 (75%) мужчин. Всем пациентам до начала лечения про-
водиласьоценка общего состояния по шкале ECOG, на-
личие подтвержденного метастатического рака желудка, 
прогрессирование заболевания после первой линии хи-
миотерапии, учитывались сопутствующие заболевания, 
принималась во внимание возможность перекрестной 
токсичности. Рамуцирумаб вводился из расчета 8 мг/кг в 
виде внутривенной инфузии в течение 60 минут один раз 
в две недели. Из них 12 пациентам был проведен комбини-
рованный режим с препаратом Паклитаксел 80мг/м2вну-
тривенно в 1-й, 8-й и 15-й дни 28-дневного цикла. 4 паци-
ента получали препарат в комбинации с Иринотеканом 
150мг/м2 внутривенно в 1-й, 15-й дни каждые 28 дней. 
Терапия моноклональными антителами в сочетании с 
химиопрепаратом продолжалась до прогрессирования 
заболевания или развития неприемлемой токсичности. 
Оценка эффективности лечения проводилась на основа-

нии данных эзофагогастродуоденоскопии и компьютер-
ной томографии с внутривенным контрастированием. 

Результаты: 4 пациента (25%)умерли через 3-4 не-
дели от начала лечения. 3 пациента (18,8%) прекратили 
лечение из-за ухудшения общего состояния. У 5 пациен-
тов (31,2%) на контрольных обследованиях после двух 
месяцев терапии зафиксирована стабилизация заболе-
вания, объективный ответ на терапию в виде частичной 
регрессии достигнут у 4 пациентов (25%), и они продол-
жают лечение. Применение комбинированного режима 
характеризовалось гематологической токсичностью (ней-
тропения 3-4-й степени в 46% случаев, тромбоцитопения 
средней степени – в 27%), геморрагический синдром в 
виде носового кровотечения и желудочно-кишечного 
кровотечения – в 12%, артериальная гипертензия – в 39%, 
развитие диареи – в 7%. На первом контрольном обсле-
довании через 3 месяца от начала лечения у 5 пациентов 
констатировано прогрессирование заболевания. 

Заключение: Полученные данные позволяют предпо-
ложить, что сочетание Рамуцирумаба с химиопрепаратом, 
несмотря на увеличение число побочных эффектов, их ча-
стоты и тяжести, показала свою высокую эффективность у 
пациентов с диссеминированным раком желудка во вто-
рой линии терапии.
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прерван из-за осложнений: 34,7 мес.; 29,2 мес.; 17,6 мес. 
(logrankp0.0001).

Заключение: Выявляемость кардиотоксических ослож-
нений по данным Актюбинского онкорегистра не является 
удовлетворительной (1,3% vs. 12-28% КТ осложнений по 
данным мировой литературы). Соответственно, отсутствует 
мониторинг и профилактика КТ событий (ЭхоКГ мониторинг 
наличествует лишь у 19,7%; кардиокоррекция отсутствует у 

39,3% пациенток, неизвестно – 49,5%). Выживаемость заве-
домо выше у лиц, которым проводился мониторинг состоя-
ния СС системы и корректировалось лечение. Необходимо 
контролировать совокупность данных, вносимых в онкоре-
гистр (ЭРОБ) с упором на кардиомониторинг, с тем, чтобы 
своевременно корректировать кардиотоксические ослож-
нения у пациенток, устранив тем самым главное препят-
ствие для эффективности ХТ лечения. 
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Цель работы: Улучшение результатов лечения мест-
но-распространенного рака желудка.

Материалы и методы: В исследование включены 
142 пациентов с местно-распространенным раком же-
лудка (стадия I-IV, М0). Средний возраст составил 53 
года (42-67); мужчины/женщины, 34%/66%. Больные 
распределены на две группы. Основная группа – 78 
больных, получавших периоперативную химиотера-
пию. Контрольная группа – 64 больных, с проведени-
ем только хирургического метода лечения. В основ-
ной группе до операции проводились 3 курса CapIriOx 
(Капецитабин 1000 мг/м2 д1-14, Иринотекан 160мг/м2 д1, 
каждые 21 дн., Оксалиплатин 75мг/м2 д1). Объективный 
ответ оценивался эндоскопическими и рентгеноло-
гическими методами исследования. Через 2-3 недели 
проводились операции гастрэктомии с ЛД D2. Через 3-4 
недели после операции проводилась послеоперацион-
ная химиотерапия. 

Актуальность: Несмотря на совершенствование 
хирургических методик лечения до сих пор остаются 
неудовлетворительными результаты лечения рака пи-
щевода, что связано как с поздней диагностикой, так и с 
крайне агрессивным течением заболевания, ранней дис-
семинацией и лимфогенным метастазированием. У 80% 
оперированных пациентов по поводу раннего рака пи-
щевода развиваются местные рецидивы или отдаленные 
метастазы, 

Цель: Улучшение результата лечения местнораспро-
страненного рака пищевода. 

Материалы и методы:Клинический материал – 166 
пациентов, в том числе: основная группа – 90 пациентов, 
контрольная группа – 76 пациентов. Больше всего было 
пациентов со IIB стадией заболевания – 84 (50,6%), IIА ста-

Результаты: В основной группе все пациенты закончи-
ли предоперационную химиотерапию и 72 человека были 
оперированы (6 пациентов отказались от оперативного ле-
чения). Токсичность 3 степени: нейтропения – 16%, анемия – 
12%, тошнота – 33% и диарея – 26%. Токсичность 4 степени не 
наблюдалась, и летальных случаев не было. Было отмечено 
7 полных регрессий (8,9%), 26 частичных регрессий (33,3%), 
стабилизация (50%) – у 39 пациентов. Периоперативная 
химиотерапия с включением трехкомпонентных CapIriOx, 
позволила достоверно увеличить 5-летнюю выживаемость 
на 18,9% по сравнению с одним хирургическим лечением у 
больных с местнораспространенным раком желудка.

Заключение: Непосредственные результаты иссле-
дования в основной группе показали клиническую эф-
фективность без лимитирующей токсичности. При про-
ведении периоперативной химиотерапии достоверно 
увеличиваются показатель 5-и летней выживаемости по 
сравнению только с хирургическим методом лечения.

дия диагностирована у 46 (27,7%) и у 36 (21,6%) пациентов 
была 3 стадия опухолевого процесса. 

В основной группе, состоявшей из 90 (54,2%) пациентов, 
перед выполнением оперативного вмешательства на пер-
вом этапе проводилось 3 курса химиотерапии препаратами 
доцетаксел и цисплатин и параллельно 3-му курсу получали 
3D конформную лучевую терапию по 2 Гр 5 раз в неделю до 
СОД 50 Гр на линейном ускорителе Clinac-2100. Пациентам 
контрольной группы проводилось 3 курса химиотерапии 
препаратами доцетаксел и цисплатин и параллельно 3-му 
курсу получали дистанционную гамма – терапию по 2Гр 5 
раз в неделю до СОД 50Гр на радиотерапевтическом аппа-
рате «Терагам». Общая резектабельность составила 100%, 
так как пациенты обеих групп были прооперированы после 
проведенной предоперационной терапии.
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