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O3EKTLIIIT

¥t 6onaniarel, €H albIMEH, )KacoCIipiMaepIiH ICHCAYIBIFBIMEH, OJIAPIbIH
yprnakThl Oony KabOileTiMeH aHblKTananbl. JKacecmipiMIAepAlH penpoayKTHBTI
JICHCAYJIBIFBIHBIH JKal-KyHi Ka3ipri yakpITTa MamaHAap apacblHia FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap KOFamJia TaJIKbLJIaHATBIH Mocese 00w Ta0butaabl. [TyOepTaTTh
K€3€H, aF3aHbIH JKbIHBICTHIK JKETUTY1HIH KaJbIlITaCy Ke3eH1 peTiHje, apoip ohenmig
PENPOIYKTUBTI KYHECIHIH KaJbIITaCybIHJa MaHBI3JIBI OPBIH ajajbl JKOHE KOl
Karaainapa Kbi3 OananapablH KBIHBICTHIK KETUTy Ke3eHIHAET1 YHIeCIMIUTIr: MeH
JaMyblHA Tikeyned OaimanpicThl. COHFBI OH JKBUIIBIKTAFbl IIONY MAJIIMETTEpi
JICHCAYJBIK KOPCETKINIIHIH alKpIH KOJAWChI3 TEHICHUUJIAPBIMEH Katap,
KacecmipiM KbI3 0Oajamap apachlHIAFrbl MaHBI3IbI ©3repicTep/iH OailKaaraHbIH
KepceTel, oUTKeHI Oy Kem arjaija TeHrepiMciz (U3MKaIbIK >KYKTEMEMEH,
CO3BUIMAJIbl CTPECC JKOHE XaJIBIKTHIH ©3 JIEHCAYJbIFbIHA KATBICTHI CayaTChI3BIFbI
TOpi311 TYpJii pakTopiaapMeH OalIaHBICTHI.

KacecmipiM KbpI3 OanamaplblH PENPOAYKTUBTI KBI3METIHIH MaHBI3IbI
Mapkepi - ©eTeKKip UMKIIHIH cHumarTamMaigapel  Ooiblm  TaObuIagbl. by
PENPONYKTHBTI KYHEHIH, COMATUKAJIBIK JICHCAYJIBIKTHIH, YHIOKPHHIIK KYHCHIH,
€TEKKIp IUKJIBIHBIH KBI3METIH PETTEy MEXaHU3MACPIHIH, ICUXUKAIBIK JICHCAYIBIK
IIeH OJICYMETTIK dJI-ayYKATThIH HHTETPAJIAbI KOPCETKIII1 OOJIBI TaObIIabI.

JAY¥ nepekrepi 6oiibiama 10 xactan 20 jkacka JEHIHT1 jKacecHipiM KbI3
Oamanmapnpiy mamameH 94% eTekkip Ke3iHJe aybIpChIHYIbl ce3inenl, 15%
XKarmaiiaa Oyl oJIeyMeTTiK OSICEHIUTIKTIH TOMEH/ICYIHE KoHE KYMBIC KaOlIeTiHIH
xoranybiHa okenexdl. Illerenm 3epTreynepiHe coiikec xkacecmipiMaep apachiHIa
OIpIHIIITIK AUCMEHOpPESHBIH Tapanybl 8-meH 90% -ra geitin, an Eypoma meH
AKIII-ta 65-85% Kypaiinbl, A3us eniepiHyieri yKcac 3epTreyiiep Oyl aypyablH
xKorapbl KUUTITiH 90%-ra geiiin KepceTTi. OpTypii alMakTapaarbl Ke3aecy
KUUTITiHE ~ OalIaHBICTBI  AyBITKYJIApIblH KEH ayKbIMIbl  CTaHJapTTaJFaH
TOCUIIEPiH JKOKTHIFBIHA KOHE dTHUKAJIBIK €PEKIICITIKTepiHe OaiiTaHbICTHI.

Kazakcran PecmyOnmkachiHma S>KbIHBICTHIK JKETLTY Ke3iHIEr1 >KacecmipiM
KbI3 Oananapaa OipiHmuiik aucmenopes: N94.4 (BJl) nuarnoctukachl OpraHUKaIbIK
e3repicTepiHci3 (YHKIMOHANABIK OY3bUIbIC PETiHAE Oananap >KOHE KacecHipim
TUHEKOJIOTTAPBIHBIH ~ JUATHOCTUKAIBIK JKOHE eMJey KpPUTepUHepl VYITTHIK
KIMHUKAIBIK ~XaTTama OoWbIHINA KyprizuieAl. OTaHABIK 3epTTeyIIUIePIiH



nepektepi OoibiHIIa BJ[ Oananap ruHEKOJOTBIHBIH KaObUgaybiHAa Oonran 12%
KacecmipiM/ii Kypasbl.

[IpocTarnanauHaepiiH MIEKTEH ThIC O6OJIHYyl HOTHIXKECIHAE >KaThIPAbIH
KUBIPBUTY O€NCEeHUIINHIH OYy3bUTYbI - OIPIHIIUIIK JUCMEHOPESHBIH A9JIEIACHI€H
TYKBIPBIMBI  OOJIBINT TaObUIAALl. D nopyMmeHiHIH penl Typanbl Kbl3 Oananapia
€TeKKIp LMKIIHIH OY3bUIybl MEH BIHBICTBIK >KETULy KachlHaa D nopyMeHiHiH
TaNIbUIBIFBl MEH KIIMHUKAJBIK KOPIHICTEP/IIH KE€H ayKbIMbIH aHBIKTAUTBIH SPTYPIIl
Oacka (akropiap apachlHIAa KYIITI KOppensmuss Oap ekeHi aHbIKTanasl. D
JOPYMEH1 >KaThIPABIH KUBIPHUTYBl KE31HJE apaxUAOH KbIIIKbUIBIHBIH TYBIHIBICHI
nporjacTariaHAuHACPAIH OHIIPUTyiH OIpHeIIe >XOJIMEH TOMEHAETYl MYMKIH.
25(0OH)D penreiii motenHai pasaga TOMEHIEHTIHI, SCTpaguoaabIH Oaysipaa 1-o-
THAPOKCHIa3a MeH 24-THApOKCHIA3aHblH biAbIpaybiHa yimbipan, 25(0OH)D3
JIEHreliH TeMeHJeTe/l. AHaNBIK 0e3 TOpMOHJIaphbl JOTeUH1 ¢aszana IIbIHbIHA
xeteal ge, D gopyMeHiHIH JIeHreliHiH TemeHjeyiHe okeneai. Hotuxecinme
aHallbIK 0e3 ropMoHIapbIMeH D mopyMeHi MeTaOOJIM3MIHIH IUKIJIK OY3bLIYbI
KacecipiM KpI3 OajajmapAblH OIPIHIIUIIK JUCMEHOPESHBIH CHMIITOMIaPBIHBIH
naiima OomyblHa okeneni. bisre kon kerimai omebuerrepae b/l reHeTukanbik
aHbIKTayFa KaTBICTBI OipHeIIe 3epTTeysiep FaHa TaObuUIAbl. WHTEepiaeHkuHaep
eHIpiciHe ayamn OepeTiH reaaepaid b/I-MeH OalIaHBICHI aHBIKTAIBL. OPTYPIl
reHoTunTep/amiens xuirikrepi, VDR 1s7975232, rs1544410, rs2228570, rs731236
KoHEe KaObIHYy aypyniapel Oap TarjIOTHUNTEp apachlHAArbl OailaHbIC Typaibl
MOJTIMET KBI3bIFYIIBUIBIK TYIBIPAIbI.

Kacecmipim KbI3 Oananmapaarbl OIPIHIIUTIK  JUCMEHOPESHBIH KOFaphI
KULIIT], KO (haKTOPJbl CHUIATHI, MATOTCHE31HIH MEXaHU3MACPIHIH OPTYPILIIri
KOHE KIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEP1 OYJI MOCEJICHIH ©3€KTUIITH KOHE OJIaH 9pi 3epTTey
KaKETTUIIIH KopceTei.

3epTTey MakcaThl:

KacecmipiM KpI3 OananmapaplH  OIpIHIIUNIK JUCMEHOpes KkesiHumeri D
JTOPYMEH1, 3CTPaJHOJ KOHE IPOrecTepoH TOpMOHIaphl naeHreisepi Mmen VDR
(rs731236) reniniyg nonuMopdu3Mi apachbiHIaFbl OallIaHBICKIH Oaranay.

3eprTey MmiHaeTTepi:

1. 3eprrenymi kacecmipiM KbI3 OamamapasiH D mopymeHi OeHreiiH, 3CTpaauon
KOHE MPOTECTEPOH TOPMOH/IAPHI YKaF TaiibIH Oaranay.
2. DbipiHmImiKk JguCMEHOpes aHBIKTaJFaH JKacecHipiM KbIi3 OamamapasiH D
JTOpYMEHIHIH JeHredine coiikec VDR reni rs731236 reHOTHUNTEpl KUUIIrIHE
Tanmay Xyprizy.

3. bipinmrimik aucMenopest kesingeri D mopymeni geHreitimen xoHe VDR reni
noiuMopU3Mi apackIHAAFEl ©3apa O0aTaHBICHIH AHBIKTAY.

FplibIMu skaHAJIBIFBI:

- 3eprrey meHOepinae, anram peT KazakctaHma OIpIHIIUTIK JUCMEHOpEs
aHBIKTAJIFaH JKacecmipiM KbI3 Oananap apacbiHga D gopymeHiHIH JIEHTreil >kKoHe
VDR reni nonmuMophu3MiHIH KU aHBIKTAJIbI;



- BipiHIIUIIK JUCMEHOpEes aHBIKTAJFaH »acecHipiM KbI3 Oananap apachlHaa
D nopymeni neHreiiimer xoHe VDR reni nonmumopdusMi apackiHAarbl OailslaHbIC
aHBIKTAJIIbI.

TeopusiIbIK KIHE TIKIPUOETiK MAHBI3ABLIbIFbI:

XKacecnipim kb3 Oananap apacblHAa OIPIHIIUIIK JUCMEHOPESHBI OOJDKay
YIIiH, KOJJAaHybl MYMKIH CTaTUCTHKAJBIK MOJENACY HOTHXKeciHae D nopyMeHiHiH
peuenTtopsl VDR renimen 60mkay MO/EN adbIHIbI.

Kazakctan  PecnyOnukaceiHblH ~ JleHcaynblK — cakTay — MHHHUCTPIIIT,
JleHcaynblK cakTay camachl >KeHIHJAer1 OipjieckeH KoMmHccusiMeH OekiTiired 30
mringe 2020 sxpuirbl Ne 109 xarramachiHa coiikec, «BIpIHIIUIIK JTUCMEHOPESHBI
JUarHocTukanay» yuriH D nopyMmeHi JeHreiiH aHbIKTayJbl KOChIMIIA KPUTEPHiil
PETIH/IE EHI13yTe MYMKIHJIIK TYFbI3a/Ibl.

JleHcaynbplK cakTay OacKapMacbIMEH Oipiiece OTBIPBIN, >KACOCHIpIM KbI3
OanayiapJIbIH KBIHBICTBIK KETUTy KE3€HIHJIETI €TeKKIp IUKIIHIH (PU3MOIOTUSIIBIK
KaJIbINTaCybIHA OAMIaHBICTHI, MOCEIEeNep Al MY e THIMIPEK eKeHIH QIS 1.

XKacecnipimMaepaiH penpoAyKTHUBTI JEHCAYJIbIFbIH KOpFay YVIIIH - epTe
JIUArHOCTUKANay, ©cil KeJie >KaTKaH >KacecHipiMIep ar3acbIHbIH KBIHBICTHIK
TaMybIHIAFbl D 1opyMeHi JeHreliH KabIIThl YCTayFa )KOHe OaKbuIayFa MYMKIHTIK
oepeni.

Koprayra mbirapbliIFaH epexesiep:

1. D nmopymeHi neHreiiHe ocep €TETIH T'€HETHUKAIBIK MOJuMOphUu3MIaepal
aHbIKTay, D mopyMeHi TanmbUIbIFBIHA OeliM JKacecHipiM KbI3 Oanagapaa
OIpIHIIUTIK TUCMEHOPESHBI epTe JUarHOCTUKAIayFa MYMKIHJIIK Oepe/ti.

2. XKacecmipiM KpI3 OanaiapiblH OIPIHIIUTIK JTUCMEHOPESHBIH JaMybIHIA
VDR  reni mnomuMopdu3Mmi  OOWBIHIIA  HOTHIXKEIEP  JKOFaphI
BIKTUMAJIJIBIKIICH MYMKIH/IIK Oepe/i.

3. D nmopymeHiI TanmibUIBIFBIHA HETI3JACATCH OIPIHIIUIIK JTHCMEHOPESHBIH
arbIMbIH €pT€ IMAarHOCTHKANay, >XKacecHipiM KbI3 Oananap apachiHIa
EKIHIIUTIK JTUCMEHOPESTHBIH(PHAOMETPUO3/IbIH) JaMybIHA K0T OepMeni
KOHE aJJIbIH — alTyFa MYMKIHJIIK Oepei.

KYMBICTBIH anipo0anUsChI.

JluccepTauusiblK  KYMBICTBIH ~HEri3ri Karujganapel Mapar OcnaHoB
aTeiHAaFbl bateic KazakcraH MEMIICKETTIK MEJWIIMHA YHUBEPCUTETIHIH FhuIbIMHU
KCHECI MEH FBUIBIMH MOCEJCIIK YHBIMBIHBIH KCHEHUTUITEH OTBIPHICTAPBIH/IA
OasTHIAIIIbL.

3epTTey HOTHMKeNepi FHUILIMU-NPAKTUKAJBIK KoOHdepeHUusiapaa
OasiHIANAbI:

- «FputbIM: kemIe, OYTiH, epTeH» aTThl CTYJICHTTEP MEH Kac FajibIMIap/IbIH
XanbIKApaJbIK  FBIIBIMA  KOH(epeHuMschiHIa  «bBIpIHIIUTIK ~ JTUCMEHOpes
aHBIKTAJIFaH >KaceCHIpIM KbI3 Oajiajarbl MUHEPAJJIbl THIFBI3JABIFBI MEH CYHMEK TiH1



MeTaboM3MI JKaFJallblH CUNaTTaFraH KIMHUKAJBIK >kargan» (29 coyip, 2021 xbut
M.OcnanoB ateinnarsl BKMY);

- JlyHHeXy3UIIK ~ OCTEOmopo3fa  Kapchl  Kypec  KyHiHE  opal
yiisiMaacteipbuirad  Kazakctan PecnyOMKachIHBIH aKblH KOHE ajbIC IIETeN
MEIUIMHANBIK OKY OpBIHAApPbI apacblHAa «3aMaHayd MEIMIIMHA: JKaHa Ke3Kapac
XKOHE  ©3€KT1  3epTTeyjiep»  aTThl  XaJbIKApaldblK  FhUIBIMH-TOXKIPUOEITIK
koH(pepeHuuscbinaa «llomumopdusm rena peunentopa ButamuHa D VDR wu
MUHEpAIbHOW TUIOTHOCTH KOCTHOM TKAaHU y a3MATCKUX JEBOUYEK-TIOJPOCTKOB C
NEePBUYHON JUCMEHopeei» xkoHe «OCOOEHHOCTH MOJIOBOTO Pa3BUTHS y JIEBOYEK
NOJIPOCTKOB € MEpBUYHON AucMmeHopeei» Jlutea, Kaynac Medicine volume 57,
Supplement 2, 2021 (20 akman 2021 b1, AKTO0€ Kanachl);

- «buonorus, MeauIMHA XoHE (apMalUsSHbIH JaMy OoJlaliarbl» aTThl XKac
rasibiMaap MeH cryaeHTTepaiH VIII xampikapaliblK FRUIBIMU KOH(MEpEeHUHUsIChIHAA
ownaid ¢opmarta Hypcynran HazapGaeB Kopwl >kaHbIHAAFbI FBUTBIM JKeOHIHET1
keHeci «OHTycTik Kaszakcran meaununaa akanemusicel» AK «PacnpactpaHeHHOCTh
resa VDR, COL1Al, CALCR cpeau [eBOYEK NOAPOCTKOB C NEPBUYHOMN
aucmenopeein» (9-10 sxentokcan 2021 Kbut);

- «KazakcTaHHBIH KBIHBICTHIK JKOHE PEMPOIYKTUBTI JCHCAYJBIK >KOHIHIET1
KaybIM/IaCTBIFbI (KMITA)» YUBIMIACTBIPYBIMEH II XasbIKapasbIK
koH(pepeHuscbiHaa «bBIpIHIIUIIK JUCMEHOpes Ke3iHJerl D BuramuHiHIH
TanmbUIBIFBD (2023 kb1, 7-8 coyip, AJMaThl Kajaachl).

Juccepranusi TAKBIPHIOBI 00HBIHIIA KaPUsIAHBIMAAP.

Huccepranuss TakpIpblObl OoWbIHIIA 11 FRUIBIMH Oacma KYMBICTAphI
YKapHsUTaH]TbI. OHbIg IIiHAe XaJIBIKApaIbIK FBIIBIMHU-TIPAKTHKAJIBIK
momiMeTTepingeri — 3 kymbeic, Web of Science »xoHe Scopus axmapaTThIK
0a3achlH/Ia MHICKCTEIIHETIH XalblKapaslblK KypHaIarel — 3 Makama, Kaszakcran
PecnnyOnukaceiHplH biliM jkoHE FBUIBIM cajachlHAA CallaHbl KaMTaMachl3 €Ty
KOMHUTETIMEH YCBHIHBUIFAH FBUIBIMH OachUIbIMAApJarbl — 2 Makaja, aBTOPJIBIK
KYKBIKIIEH KOpFajdaThlH OOBEKTUIEpPre KYKBIKTAPABIH MEMJICKETTIK Ti3LIIMIHE
MOJIMETTEP/Il €Hri3y — 2, FBUIBIMH — 3€pPTTeY HOTWIKEIEPIH KIMHUKAIBIK
MpakTuKara eHrizyre apHamraH aktiiep — 1, Kasakcran PecrmyOnukachiHBIH
Maigaabl MoJeabre maTeHTi — 1 ajbIHJIbI.

ABTOpPJABIH KeKe KOCKAH YJIeci.

FeutbtMu  3epTTeymiH  HMIESICBIH, MaKcaThl MEH MIHACTTEPiH d3ipiey,
JEPEKTEp IKUBIHTBIFBIH KYPri3y JKOHE KIMHHUKAIBIK, 3€PTXAHAIBIK KOHE
TE€HETHKAJIBIK 3epTTEYyJEp JKYPri3yre KemiciM aiy, 3epTTey HOTIKEIEepiH
CTAaTUCTUKAJBIK OHJECY, TYXKbIPbIMJIAp MEH YCBIHBICTAPAbI KYPacThIpy, Makajia MEH
TE3UCTEP KA3bUIJIBI.

SEPTTEY OBBEKTICI MEH 9ICTEPI



Heri3ri feuibiMu 3epTTey Kymbichl 2021-2023x0k. 6argapiaMachl OOMbIHIIA
FRUIBIMH ~ KOHE  (HeMece)  FhUIBIMHU-TEXHUKAIBIK  JKOOAmapAbl  TPAHTTHIK
Kap>KbUIAaHABIPBUIFAH  FBUIBIMU-TEXHUKANBIK k00a (12 ait): AP09563004
«bBipiHIIUTIK  AWMCMEHOpeschl Oap JKacecmipiM KbI3Aaplarbl CYHeK TiHIHIH
MUHEPAbl THIFBI3ABIFEI JKaFJalibl MEH META0O0JIM3MIHIH E€peKIIETIKTeP1», TIPKEY
Homepi 0121KP00549 xone Mapar OcnanoB atbiHAarbl bateic Kazakcran
Mewmnekertik MeauuuHa yHuBepcutTeTi jaeHreuinge kypouiran 2021-2023:xo0xk.
IPaHTTHIK- Oarmapiamacel asceiHna «Kazak mnonymsuuschlHAaFrbl OIpIHIIUTIK
JUCMEHOpeschl Oap KacecmipiM KbI3JapAarbl CYHeK TIHIHIH MHHepasabl
TBIFBI3MBIFBl  JKAaFJaiibl MEH  METa0OJM3MIHIH  epEeKIIeNIKTEP1»  FhUIBIMU
TEXHUKANBIK JKOOAChIHbIH, Oip (¢parMeHTi peTiHAe KajbIThl (U3HOIOTHUs
KadenpacbiHaa OPbIHIAIIbIL.

FrimeiMu-3eprrey kymbichl Mapat OcmaHoB aThiHIarbl bateic Kaszakcran
Menunmnaa yauBepcuteTiHiH 04.10.2022x KeprijaikTi dTUKAIbIK KOMUTETIHIH Nel0
xarramacbiMeH OekiTuimi. Ocbl FBUIBIMM 3€pPTTEYJIH KIMHHUKAIBIK Oemimi AK
«KeHec-TMarHoCTUKAIBIK OpTaabIK» OOJBICTHIK IEpUHATATBIbI OpTaabIFbIHAA, all
3epTXaHajblK OemiMi AkTeOe Kayachl, OOUIKAWbIp XaH MaHFbUIBI 89 >xoHe 12
IIaFbIH MOJITEK ayJaHbl MEKCH JKaWbIHAa opHajdackaH «VHBUTPO» 3epTXaHAChI
0a3achIH/Ia OPBIHIAJIBI.

bi3 craHgapTThl AHTPONIOMETPHUSIIBIK KYpaJgapabl KOJIAHABIK: CTaIUOMETD,
MEIUIMHANBIK Tapas3bl *OHE IUIACTUK OJIIETIII Tacma. 3epTTey Au3alHbIHA €Kl
TONTAFBl JKaCOCHIPIM KbI3 Oanayiap/ipl TONKa 0oy Ke3iHie ICeBIOpaHI0MHU3AIUs
omici apkpUIbl (OeHiMILTIK OaIbIHBIH colkecTiri - PSM) - 3epTTeyae Tomrapmabl
CaJIBICTBIPY KE31HIE HOTIKeJepi OypManalThIH OpTYpil (GakTopiapIblH ocepiH
KOIOJBIH THIMA1 9Jici KOJJIAHBULABL. byn 3eprreyne skarmaid koHe Oakpuiay
TONTAapbl OOWBIHINIA CaHIBIK HOTWKE AaMHBIMAJBICHIHBIH OpTalia MOHIEP1
apacblHIarbl aiibipMambUIbiKTapabl Oaranay ymiH STATA 13 craructukanbik
OarmapiaMa apKbUTbl (3Kachl, JCHE CAJIMAFbIHBIH MHJICKC1, OOMBI, CalIMarbl) CUSKTHI
dakTopiap apKpUIbI aHBIKTAIFaH KOH(payHATEpJIep HOTHXKEIEpiH, OypMallaHybl
MYMKiH (aKTOPIBIH ocep €Ty OarbIThl MEH OJIIIEMHIH €CeNTEeIreH JKOHE HAKTHI
MOHI apachIHJAFbl albIPMAaNIbUIBIKTApHI )KOK 410 KbI3 O6ananap 3epTreyre KaTbICThI.

3eprrey nu3aiinbl: «Karnmaii-Oakpuiay» Au3aiiHi OOMBIHIIA KYPTI3UIII.

3eprrey o00BekTici: 3eprreyaiH karmaii-Oakpuiay nu3aiiHi  OOHNBIHIIA
3eprrenetid yiari 12 sxac men 17 sxac 5 aif 29 KyH kac apaibiFblHIarel AKTOOE
KaJIACBIHBIH JKAceCIipiM KbI3 Oanajapbl CaNBICTBIPY TOMTApPhIHA aXKBIPATHUIIBL:
xarnait ToObrHma (N=206) — GipiHIIUTIK JUCMEHOPESCHl aHBIKTAIFaH JKacocCIipiM
KbI3 Oananap, an 6akpiiay ToObHaa (N=204) - eTeKKip IMUKIBI Ke31H/Ie aybIPCHIHYBI
KOK KbI3 OanmamapjaH Kypaiabl. 3epTTeNylIuiep/i ipiKTey Ke3JeHCOK IpiKTey
omicimen >xyprizinai. JKacecmipiM KbeI3AApIbIH JKalNMbl caHbl - 27 972 Kypanbl.
XKarnaii-6akpliay 3epTTey Au3aiHbl YIIiH yiri menmepin ecentey "Epi info TM"
OarmapiiaMachlHIAFel OHJIAWH-KaIbKYJISTOPJBIH KOMETIMEH €CENTelNi, JUAra30H
MPOTIOPIHSUIAP TYPIH/IEC KOWBUIABI KOHE MYMKIHIIKTIH OoJKamasl KaTeiHACHI-1,0;
ceHiMIiTiK meHreri — 95% Oonapl. Research Power («Kyary»): OnmoMe nHIIMHAIBIK
3epTTeyJiep yiiH Oy kepceTkint oaerte 80% Kypaabl. XKarmait TOOBIHBIH OaKblIay



ToObIHA apakatbiHackl 1:1 mamaceinga aneiHabl. Kargall MeH Oakpuiay TOOBI
ColKeC >KYNTacThlpy oaiciH koamany (matched case-control study) apkbuibl
TonTacThpblIAbl. OmaH opi Herisri MblHajgai ¢akrtopiap OOMBIHINIA: >KACHI,
KBIHBICBI, JIEHE CAJIMAaFbIHBIH MHAEKCI, TYPFBUIBIKTBI MEKEH Kaiibl AKTe0€ Kajachl
KOHE YIITHI Ka3aK jKacecHipiM KbI3 Oananapsl sKYNTaCThIPBUIIBL.

Karnaii To0ObIHA 3epTTEY KpUTEpHidIEpi

3epreyre kocy kpurepwmiisiepi: 12 >xac men 17 xac 5 aid 29 KyH *xac
apaJIbIFBIHAAFBl KACOCIIPIM KbI3 Oajanap, Ka3aK VITBIHBIH KbI3Iaphbl, TYPAKThI
KaJbINTacKaH eTeKkKip uukii (21-35 kyH imiHae), MeHapxe | b1 1IiHIE, eTeKKIp
KE31H/Ie aybIPChIHY TYPIMEH CUIATTAJIaThIH OIPIHIIUIIK JUCMEHOPESHBIH aJIFaIliKbl
aHBIKTaJFaH OeNrici, yIbTPaablObICTHIK (a0JOMUHAIBABI) 3€PTTEY OOMBIHINA KIIlll
*am0ac KybICBIHBIH MAaTOJOTHUSCH aHbIKTAIMaFraH jKaFaaiaa, BU3yalibl aHAJIOT ThIK
mKajga OOWBIHINA ayBIPCHIHYABI 5 OalUIIaH KOFapel 9 OalliaH TOMEH CUIaTTaFaH
KbI3 Oanamnap.

3epTTeyre Kocmay KpUTepHiljepi: epTe »oHE KEIl aHBIKTaJFaH MEHapXe,
Killli ’kamM0ac KYyBICHIHBIH aHOMAJIMIChI MEH aypyjapbl, HEBPOJOTHUSIIBIK KOHE
NICUXHATPUSIIBIK aybITKYyJIap aHBIKTAJIFaH Ke3Jle, OPTAJIbIK XYHKe KYHECiHe acep
ETCTIH AK30TCH/IIK TOPMOHIAp MEH IpenaparrapAsl 1 Kbl 00ibl KaObLUIIaFaH KbI3
Oamamap, 11 »xac 5 ait 29 xynre neuin koHe 17 xac 5 aif 29 KyHHEH ackaH
KacecHipiM KbI3 Oananap, yiabTpaablObICTHIK (a0IOMUHAIB/IBI) 3epTTeY OOWBIHIIIA
Killli >kaM0ac KYBICBIHBIH T'€HUTANJbl MAaTOJIOTHICHl AaHBIKTAJIFaH Karaanna,
BU3YyaJIJIbl aHAJIOTTHIK IIKaja OOUBIHIIA ayBIPCHIHY OEINTici )KOK KbI3 Oajasap.

Bbakbu1ay TOObIHA 3epTTEy KpUTEpPHiiIepi

3epreyre Kocy kputepmiijiepi: 12 xac nmed 17 xac 5 aii 29 kyH kac
apaJIBIFBIHIAFBl JKACOCIpPIM KbI3 Oanamap, Ka3ak VITHIHBIH KbI3Japbl, TYPaKThI
KaJbINTacKaH eTekkip Ik (21-35 kyH imiHAe), MeHapxe 1 Kbl IIIiHIE,
yIBTPABIOBICTHIK (a0 JOMUHAIBABI) 3ePTTEy OOMBIHINA Killl )amM0ac KyBICHIHBIH
TeHUTAJIBI TTATOJIOTUACH aHBIKTAaJIMaFaH >Karjaia, BU3yalbl aHAJOTTHIK IIKaa
OOMBIHIIIA ayBIPCHIHY OENTici )KOK KbI3 Oanamap.

3epTTeyre Kocmnay KpuTepuiljiepi: epTe »KoHE Kelll aHBIKTAJFaH MEHapXe,
Kimi am0ac KYBICHIHBIH aHOMAJHUSChl MEH aypyJiapbl, HEBPOJOTHSUIBIK >KOHE
MICUXUATPUSIIBIK aybITKyJap aHBIKTAIFaH Ke3/e, OpPTaJbIK JKYHKe KyieciHe acep
€TEeTIH APK30TeH/IIK TOPMOHIAp MEH Mpenaparrapasl 1 bl 00l KaObUIIaFraH KbI3
Oamamap, 11 xac 5 ait 29 kydre aeilin xoHe 17 xac 5 aif 29 KyHHEH acKaH
KacecIipiM KbI3 Oananap, yiabTpaablOBICTHIK (a0JOMHUHABIBI) 3epTTEY OOMBIHIIA
Kimri jkam0ac KybICHIHBIH T€HUTANIBI TATOJIOTHS aHBIKTAJIFaH KaF/1ai/1a, BU3yaJ bl
aHAJIOTTHIK IIKaJIa OOMBIHIIIA aybIpCchIiHy Oenrici 1 Gamiman Korapsl KbI3 Oajamap.

3eprTeyain I KIMHUKAIBIK CATHICHI:

3epTTeyaiH HEri3ri KpUTepuiii OOWBIHINIA KIMHUKAJIBIK CaTBICHIHIA
KACOCHIpIM KbI3 Oananapibl Killi xkaM0ac KybICHIHBIH OPTraHUKAJIbIK ©3repicTepal
OKKa IIbIFapy YIIiH (a0 JOMUHAIBABI) YIABTPAAbIOBICTHIK 3€PTTEY KYPTi3UIIl.

Ochbl 3epTTey HOTHXKECIHJIE KbI3 Oalianap 3epTreyre KaTbiCyFa €3 €pKIMEH
aKMapaTThIHJBIPBIIFAH KEJNICIM aJIbIHBIN, OapiblK TEKCEpUIreH >KacecHipiM KbI3
Oanamnap Kacecmipim TMHEKOJIOTBIHA JKOJIJaH/IbI. CoHbIMEH Karap,



3epTTEYHIUIEP/IIH aTa-aHajlapbl Jla 3epTTey XKYyprizyre skasbaia Typae KemiciM
TOJTHIP/IbI, TEK KaHAa KEJICIM aJIbIHFaH PECMOHJCHTTEPre FaHa 3epPTTEY KYMBICHI
KYPri3uial.

Jlopirep/iiH KaObu1ay Ke31H/e MIaFbIMIaphl MEH TOJBIK aHAMHE31 JKMHAJIBII,
aybIpChIHY KapKBIHIBUIBIFBI Busyannel ananmorteik Imkana (BAILL) OoiibiHina
CUIIATTAJIBIN, AHTPONOMETPUSIIBIK KOPCETKITepl eojmeHal (caamak, Ooi
y3bIHbIFRL, [ICU) j)koHE THHEKOJIOTHUSIIBIK TEKCEPY KYPTi3uii.

bipinminik aucmeHopesHsl aHbikTayna BAII-teiH 10 Oanablk mIkamachl
OolibIHIIA aHBIKTANABL. byl kacecmipiM KbI3 OanajapiblH aybIpChIHY J9pEKECIH
KOPCETTI, aybIPChIHYAaH MYJAeM Te30€UTIH aybIpchiHyFa AeiiH (colikecinme 0-10
Oammen) Oaramanzapl. Illkana OoiibiHIna Oaranay kenecimei: 1-3 Oamn - sKeHLT
aybIpChIHY, 4-7 0ai - opramia ayblpcbiHy skoHe 8-10 - KaTThl aybIpCHIHY.

3eprreyain 11 3epTXaHaJIbIK CATBICHI:

25(0OH)D nmopymeHi, 3cTpamuoi oHE MPOTECTEPOH TOPMOHIAPHI JCHICHI
MEH reHeTUKaibIK 3epTrreyre VDR TeHiHIH reHOTUTNITEepiH aHBIKTay JKYPri3uii.

Opranusmaeri D gopymeHi MopTeOeciH KOpPCETEeTiH KOpCETKIll — KaH
KypambiHaarel D nopymeniniH Herisri metadonuti 25(OH)D Gonbinm TaObLUIa b
Kan ananusinge 25(OH)D nenreiti kaH capybICybIHAH aHBIKTAIbI. AJIBIHFAH KaH
KBI3bUT KAKIaKThl TYTiKKe, 4-6 peT OaWbINICH apajacThIpy apKbUIbI JKOHE OeiMe
TeMreparypaceigaa 30 MUHYT BEPTHKAIIbl KaJbITa YCTANbIN, comaH coH 10
MUHYT UeHTpudyramanein sxoHe +2...+80C cakrail OTBIPBII TachIMaJIaHIbl.
AHBIKTay 9J1iCi — MUKPOOOJIIIEKTEPAET] XEMUITIOMUHUCIIEHTTI UMM YHOJIOTHUSITBIK
Tayniay >KOJIbIMEH 3€PTTEIN/I1.

[IporecTepoH TOPMOHAAPBIHBIH JEHredl 3epTTENeTIH MaTepual - KaH
cappiCybl.  AHBIKTAay  omici -  Kartel  (a3zaipl  XUMHIIFOMHHECIICHTTI
UMMYyHOaHaiu3. Tanjgay eTekKip MUKIiHIH 22 - 23-1111 KyHIHE KYpriziieai.

DcTpaanon TOPMOHBIHBIH JIEHTeil KaH CapbICyblHaH aHBIKTAJIbI. AHBIKTAY
omici - BIEKTpOXUMUIIOMUHECHCHTTI uMMyHABIK Tangay (ECLIA). 3eprreyre
apHasFaH OroMaTepHal anl KapblHFa TaNChIPBUIIBI.

I'enerukanbik 3eprrey: VDR TeHIHIH T€HOTUNTEPIH aHBIKTAY APKBLIbI
KYPri3uiai.

D nmopymeninig penentopel VDR reningeri Oipaykieotuati (SNP)
nommmopdusminge (VDR reni - anam ar3aceigarsl 12q12q13 nokyceinmars:, 12
XpOMOCOMACHIH/Ia) OpHalTacKaH. [ CHETHKaNBIK aHAJINW3 jKacay Ke3iHae: opoip
PECIIOHJEHTTEH TE€HETUKAJIBIK 3€pPTTEy CcayajdHaMachl, HYCKAYJbIKTHIH HbICAHbI
KOHE MOIIMETTIK KEJICIM TOJNTHIPBUIABL. [ eHOTHITKE 06y, monuMepas3abl Ti30eKTi
peakiusi  (IITP) ’xoHe pecTpUKIMOHABI TajAay KOMETIMEH aHBIKTaJbl.
['eHeTHKaNBIK aHAIM3TE KaH ally 3epPTTENyI KemiciM Oepir, 3epTTeyre KOChUIFaH
COTTE  FaHa  aJbIHJBL. Kan aKImIpll ~ KYJATiH — TYCTI, KaJTuHIIH
ATUICHAUAMUHTETPAYKCYCThI KbIIKbUIbIHAH (DI TA) anbiaran TONbIK KaH - 2,0 M
BakyreiiHepine (Becton Dickinson, BD Vacutainer) ansiaasl. Kan anpiHFaHHaH
KeifiH, TyTik 4-6 per abaimanm Ko3ranTeuibil, +2..+8°C  cakranmpl >KOHE
TaceiIManandabl. biznig 3eprreyimizne, D gopymeninin penentopsl VDR reninin
renotunTepi ym typre xkikrenai: T/T, T/C xone C/C. T/T - momumopdusmHiH



KaJIBITITHI HYCKACHI, IFHU JaMy Kaymi Ta0buiMarad renoturt; T/C - reHaepai exi
KYOBIHBIH OipIHJE MYTalMsSHBIH TaOBLIybl, 1aMy Kayml IeTepo3UroTajibl T€HOTHUI
6ombin Tadbu1aAb;; C/C- MyTalusFa yIIbIparaH >KYNTAaCThIPbUIFaH aJUIeNIbJEPIHAC
OpHAJIACKaH oHE MOIMMOP(PHU3M TOMO3UTOTAIIbI KaylliMeH OailllaHbICThl TEHOTHII.

CraTuCTHKAJIBIK TAJAay dicTepi

bacrankpl akmaparThl KUHAy, KMHaKTay »*oHe >xyheney MS Excel 2016
MaJiMeTTep 0a3achblHa Kacalbl.

ANBIHFAaH 3€pTTeYy HOTWXKENEpIHIH CTaTUCTUKANbIK eHnenylr SPSS 25
OarmapiaMachl KOMETIMEH KYPri3iiii.

Ynectipyaig KaJIBIT THLIBIFbIH TEKCEepy Koamoropos-CmMupHOB
(Kolmogorov-Smirnov) sxone Illamupo-YunkriHn W (Shapiro-Wilk's W-test)
KpUTEpUilJiepl KOMETIMEH >KY3ere achIpbUIAbl. YJECTIPUTIMHIH KaJlbIIThl OOJFaH
XKarnaiga kepceTkimrepre opTama apudmerukanslk (M), crannapTTsl Kate (M)
KOHE CTaHHapTThl ayeITKy (SD), anm aepekrep KalbINThl TapaiylaH aybITKbIFaH
xarnaga wMenuaHa (Xb), MHTepKBapTWIbAIK Auana3zoH (25-mi - 75-mmi
kBapTuiaep, IQR) cusikTbl mapameTpiep ecenteni.

KepceTkimTep apachiHaa KaabIIThl TapaJibiM OOJIMaraHIBIKTaH apaMeTpIIiK
eMec OICTep KOJJAHBUIALI: €Ki TOMNTHI CalbICThIpY yiIiH MauH-YutHu U-
kputepuiii (Mann-Whitney U-test), ymr sxoHe omaHaa ken tonrtap yinin Kpyckain-
Yommue (Kruskal-Wallis h test) kputepuiii Konmgansuiasl. HoMuHanasl nepextep
abCOIOTTI MOHEpMEH >koHe nanbi3oeH kepcetiired (N (%)).

Homunuanner pgepekrepai canbicThlpy yiriH [lupcoHHbIH Xu-KBagpaT
KpUTEpHU1 KOJJIaHBUIIBI, anaiiaa, KyTUIETIH KYOBIIbIC Oip YAIIBIKTa KEM JIETEH/Ie
10-man a3 MoHre uwe OosraH ke3ne DwuiiepaiH HAKTHI KPUTEPU1 €CENTesiH/II.
3epTTeNeTiH HOTWKENIEPAiH BIKTUMAJ TPEAUKTOPJIApMEH OalaHBICBIH Tajlaay
YIIIiH KaJIblIaMa ChI3BIKTBIK Perpecchsi MOoAeIbAepl: OMHAPIIBI HOTHOKENIEp YIITIH —
OMHApPJIBl JIOTUCTUKAIIBIK perpeccust (ocep KeseMmiH Oaranay peTiHIe CEHIMILIIK
unTepBaibl (CHN) 95% coiikec katsinac myMkinairi (OLL) (OR), pertik HoTHX)KETED
YIIiH — MPOMOPIIMOHAIIBI MYMKIHIIK Mojeni (acep keneMmiH Oaranay perinae CU
95% colikec MpOMOPIMOHAIIBI MYMKIH/IK KaThIHACHI) Tail1alaHbLI/IbI.

CaHIIBIK KOPCETKIMTEP TWHAMUKACBIHA MPEAUKTOPIAPIbIH dcepiH Oaranay
YIIIH e3apa OpeKeTTeCy TePMHUHIH KOCa OTBHIPHIN apajac CHI3BIKTHIK PETPECcCHst
YJIrinepi KOJMJAHBUIABI, dpekeTTecy KOodh(UIMEeHT1 YIIiH CEeHIMIUIIK eHreil p
alfHBIMANIbUIAp apachIHAAFbl KOPPETSAIUSIBIK KaThIHACTAP/ABl aHBIKTAy Spearman
(r) xoppenstus KodDPUITMESHTIH I ecenTey apKbUTbl OaraTaH/Ibl.

Kokca xone Caemna xodddunueHTTepi coHbIMeH Katap Hoiimkenbkepka
OOMBIHINIA MOJICII OJaH Opl NMPAKTHUKAIBIK TMalgajaHy YIIH MOHII KpHUTEPHMAi
apKbLIBI TEKCEPUIL.

"Xarnaii-Oakpliay" — 3epTTEyJIepiHAETI  IeHETHKAJBbIK  CTATUCTHKAHBI
ecenreyre apHasraH GEN-expert ownaita file:///C:/Users/Acer/Downloads/GEN-
skenepT%20(1).html KanbKyaaTOPBI KOJIaHBUIBI.

[lenrim aramnisl / kiktey aramTapel (Decision Tree / Classification Tree) —
Olp Toyenjl alHBIMAJIBIHBIH OlpHEIIE TOoyeJsci3 alHbIMalbUIApMEH OallaHBICHIH
3epTTey omici. bynm karmaiima OaiimaHbic OOMKaMIBIK TEHICY TYpPIHIE emec



file:///C:/Users/Acer/Downloads/GEN-эксперт%20(1).html
file:///C:/Users/Acer/Downloads/GEN-эксперт%20(1).html

(perpeccust  oniCiHIEriAeil), araml KyYpbUIBIMBI TYpPIHAE >Kacalajbl. ©OJICTI
KOJIJIAaHYJIbIH HOTK>KEC1 YJTiHI OlpHeme Kimi Tomnrapra 0eiry OoJbin TaObLIaabl,
OJIapJIbIH, OPKAMCBHICHl TOYyeNl alHbIMajblFa Oenruil Olp KaTbiChl 0ap €eKeHiH
kepcereni. Illemim arambl (decision tree) - Oyl HepapXusJIbIK, IOUEKTI
KYPBUIBIMJIaFbl JEPEKTEPJl YCBIHY TOCUIl, MYHJa op OOBEKT IIemiM OepeTiH
KAJIFbI3 TYWIHIe COMKeC Kelel.

SBEPTTEYJAEH AJIBIHFAH HOTHUXEJIEP

XKanner xymbic Oapeichinga «Karnpaii-Oakpuiay» 3eprreyl OOibIHINIA, €H
QIABIMEH  JKAcecHipiM  KbI3  OamanapiblH  Kaanbl  (QU3UMKAIBIK  JaMYbl
KOPCETKIIITEPIHIH CUMATTAMAJIBIK KOHE CaTbICTHIPMAIIbI TANAAYbl KYPIi3UIl.

Bapnbik 3epTTeyre KaThICKaH jkacecHipiM KbI3 OamanapabsiH canbl 410-ab1
KypaJbl. 3epTTey TONTAPHI JKaFaal oHe OaKblIay TONTAPhIHA aXKbIPATHUI/bI.

XKarmait ToObI — OIPIHIIUTIK AUCMEHOPESACHl aHBIKTAIFaH KbI3 OaanapbiH
canbl n=206, SFHU €TEeKKip Ke31HAErl BU3yasJlbl aHAJOITHIK IlKana OOMbIHIIA
aybIPCBIHYBI aHBIKTAJIFaH KbI3 Oajamap, aj Oakbulay TOOBI — KaJBINTBI €TEKKIp
IIUKJIBI aHBIKTAJIFaH KbI3 Oananap cansl N=204.

Karpaii ;xoHe 0aKbLIay TOOBIHAAFBI 3ePTTENYIIVIEPAIH CHIIATTAMAJIBIK
TaJIay HITHIKeCi OOMBIHINA: opTallia JKachl karaai ToosiHaa 15,2 (95% CH: 15-
15,5)  xoHe Oakputay ToObIHma 14,9 (95% CHU: 14,7-15,1)  xac 1ramachbiH
kypanel, (p= 0,19); O6oit y3bIHABIFBI KaFgal ToObiHAA 159,5 (95% CH:158,5 -
160,5) cMm xone Oakpuiay ToobiHaa 160,9 (95% CH:160,0 - 161,9) cm kypazsl, (p=
0,06); nene cammarsl sxkarmaii ToobiHaa 53,7 ( 95% CU :52,5-55) kr xoHe OakbLIay
toosiHga 54,3 (95% CU: 53,9 - 55,7) xr kypansl (p=0,1), AcHE calMarbIHBIH
UHJEKCl OOMBIHINA JKAacecHmipiM KbI3 OanamapiblH >KaFJail TOOBIHIAFBI OpTalia
mramacel 21,1 ( 95% CHU : 20,7 - 21,5) kypaca, aa Oakpuiay TOOBIHIAFbl KbI3
OanmamapablH JaeHe caaMmarblaelH uHaekci 21,2 ( 95% CH : 20,8-21,5) kypambl
(p=0,17). Xorapbiga KOpCETUITeH Kac IIamMachl, OOW Y3BIHJBIFBI, JICHE CaJIMarbl
KOHE JICHE CaJIMarbIHBIH HMHJICKCI KOPCETKIMTepl OOMBIHINIA €Ki TOM apachiHJa
MOH/II aWBIPMAIIBUIBIK AHBIKTAJIFaH JKOK. MeEHapxe >KachblHbIH MeEJHMaHaChl €Ki
tonTa 1a 11 xac O0JIBII TaOBUIIEIL.

3epTTey MIHJETIH OPBIHIAW OTBHIPHITN, €TEKKIP IHUKIBIHBIH (OJUTHKYISAPIIBI
dazacelHIa 3CTPaAMON TOPMOHBIH JKOHE JIIOTEMHABI (azachl KE3CHIHAC
MIPOTECTEPOH TOPMOHJIAPBIHBIH KaFaliblHA CHUMATTaMaJbIK JKOHE €Kl ToIl
apachlHa CANBICTRIPMAJIBI TANAAY KYPTi3UIIi.

XKacecmipim KpI3 OanamapiplH KaH aHAJIU3IHIE JCTPAIUOJI TOPMOHBIHBIH
JeHrei OoWbBIHINA >xarmaii ToObIHma memuanacel 188,0 [109,0; 335,0] mmoibs/n
opTaia MeJIIepiH Kypaca, ain 6akpiiay ToObHIa Meaunanackl 262,0 [120,0; 398,0]
MIMOJIB/JT KYpPajbl Ja SFHU, €Ki TONTa Ja 3CTPauoil TOPMOHBIHBIH JICHTCHIHIH
KOPCETUITeH MeauaHajgapbl KaJbIITHl IeTiHae Oonasl. CanbICThIPy aHATWU3bIH
KYpPrizy OapbichiHIa OyJl IIaMaHBIH >KaFjail TOOBIHAA TOMEHJCTeHl OalKasbIlm,
CaJbICTBIPMalbl MOHJA1 allbIpMAIIBUIBIK €K1 TOI apachiHAa Oap €KEeHIH KOpCeTTl

(p=0,03).



3epTTeyre KaTbICKaH acecHmipiM Kbl3 OasiajmapiblH MPOrecTEPOH
TOPMOHBIHBIH KaH CapbICYbIH/Ia MEJIMAHACKI €K1 TOI apachblHJa pePepeHCTIK MOHTe
ue 6onabl. Karnail TOOBIHIAFBI KaceCHIpIM KbI3 OanaiapablH KaH capbICybIHAAFbI
nporecTepoH TopMoHbIHBIH Meamanackl 0,7 [0,4; 2,3] HMOAB/n Kypaabl, ai
Oakpiiay toObiHma 0,8 [0,4; 11,4] Hmonws/m OONABI, CANBICTBIPY HOTHIKECI
MPOTECTEPOH TOPMOHBIHBIH MeEJUaHAChl OOWBIHIIA 3EPTTEy TOMTApPhl apachIHIA
albIPMaIIbLIBIK )KOK eKeH1H KkopceTTi (p=0,2).

3epTTeyre anblHFaH OapJbIK JKAcecHipiM KbI3 OaanapblH KaH capbiCybIHAH
anbikTanran 25(OH)D mopymeniy npedreiti 15,3 [11,6; 21,1] Hr/mi kypaasl. Opi
Kapail OeJiHTeH €Kl TOMTaFrbl *)aceclipiM Kbz Oananapasiy 25(OH)D nopymeni
JieHrei1 OOWbIHINA Ja TOMEH OOJbl, SFH JKaFlail TOOBIHIAFBI JKACOCHIPIM KbI3
6ananapaeiy 25(OH)D nopymeni nenreii 14,6 [10,6; 19,3 ] ur/mn, an 6akpuiay
ToObiHa 15,6 [13,0; 23,2] ar/mu 6onasl. Ockl kepceruireH mamanap 25(OH)D
JOpPYMEHIHIH TaNIbUIBIFBIH  paccTaiibl <20 ur/mn. Kan capbicybIHIaFbI
anpikTanrad 25(OH)D nmopymeHiH JeHreii caibICTBIpy Taljaybl OOWBIHIIA
Oakputay TOOBIHA KaparaHaa kargad ToObiHAa 0,8Hr/mMi-re TemeH OOJIbl,
CoMKeCIHIIIe €Ki TOM apachiHa aiiKbIH albIpMaIibUIbIK Ta0bU1abI (p= 0,0004).

Bipiamrinik aucMeHopes aHBIKTaJIFaH >KacecHmipiM KbI3 Oanajmap apachiHa
25(OH)D nopymeni aenreiii 6actbl Hazapaa 00Jabl. OUTKEHI Oy 1opymMeH — Oip
KarblHAaH METa0OJIUT, ajl eKIHII KaFbIHAH PETTEYIl TOPMOH KBI3METIH aTKapaJpbl.
COHJIBIKTaH J1a, OHBIH MOH/IEPIHIH IIer1 MaHbBI3/Ibl OOJIBITI CaHAJIA IbI.

25(OH)D popymeni kepceTkimni OOMBIHIIIA HETI3T1 Tajijgay OapachiHa,
ar3aHbIH JcHreliHe OalaHBICTBI — JKETKUIIKTI, JKETKUIIKCI3 >KOHE TaIlIIbUIBIK
xaraibuiapeiH kepceteal. CoraH colikec, Herisri kepcetkim 25(OH)D gopymeni
JIEHIeHIHIH CUIATTaMaJbIK Tajfaybl KeJecli HOTHXKeIepal KOpCeTTl: Karjaau
TOOBIHJIAFBI  JKacecHipiM KbI3 Oamayiap apachlHIa JKETKUIIKTI JICHTEeHiHIH
(>30 ur/mu) meamanacer 34 [32,0; 41,0] ur/mu; skeTkimikci3 meHre#inin (20 -
30 Hr/mn apanbirel) Memuanackl 23 [21,0; 25,0] Hr/mi; TanmmbLIBIK JICHTEH1
(<20 mr/mm) wmemmanacel 13 [10,0; 16,0] ar/ma kypanel. Kemeci cumarramabik
Tangay Oakpliay TOOBIHIAFBI »KacecmipiM Kbi3 Oamamap apaceinga 25(OH)D
TOPYMEHI XKEeTKUTIKTI geHreiinin (>30 ur/mn) meauanacel 42 [31,0; 45,0] ar/min;
xeTkinikci3 aeHreitiniy (20 - 30 Hr/mu apanbirel) Meauanacel 23 [21,0; 27,0]
HI/MJI, TammbUIBIK AcHrewi (<20 ur/mim) wmeamanacel 14 [12,0; 17,0] mr/mi
Kypaabl. Ochkl OepiireH exi Ton apaceiHga D mopyMmeHi neHreiiepi OoifblHINA
CaJIBICTBIPY TaJJIay HOTHOKECI: KETKUTIKTI JIeHreli OoibIHIIAa OakplIay ToObIHIA D
JTOpPYMEH1 JCHre#l >karmail ToObiHAa 1,2 ece Hr/MI TeMeH OOJIIbI JKOHE MOH/II
aitpipMamibibiK  (p<0,001) ambikTanmel. Keneci, D mopymeHiHIH JKETKUTIKCI3
JeHrei OOMBIHIIA <OKaFaal — OaKpuIay» TONTaphl apachIHAal OIpKENKI MOHTE Ue
OOJIIbI, COHABIKTAH  CAJBICTBIPMAJIbI aWbIPMAIIBUIBIK TaObLIFaH XKOK (p=0,2).
bakpmay ToObiHmarer 25(OH)D  mopyMmeHiHIH TammibUIBIK JIEHreidi OoibIHIIA
JKarJaail TOOBIHJAFBI JKacecHipiM KbI3 Oananapra KaparaHiaa 1 HI/MII KOFapbl
0O0JIIbI )KOHE CaIBICTBIPMAabl aliKbIH albipMalbuIbIK (p<0,01) TaGbLIIbL.

Kexneci Tangay OipiHIIUIIK JAUCMEHOpesiMeH KOPPEUUSJIbIK Tajiaay
JKYPrizuii.



Koppensuusaneik tangay Hotuxecinne 25(OH)D mopymeni neHreitimeH
KacecmipiM Kbl3 OananapAblH OIpIHIILIIK JTUCMEHOPESHBIH aybIPChIHY OEINTICIHIH
KOPCETKIIIl OOJbII TaOBUIATBIH BHU3YyaJIbl AHAJOITHIK IIKaJla apachlHIa Tepic
KYLITI KOppeauMsuIbIK Oainanbic 6ap ekeHiH kepcerrti 1=-0,9, p<0,0001, srau D
JOpPYMEHIHIH JI€HIeill TeMEHJEreH CalblH BU3yalJbl AaHAJOITHIK IIKAJTAHBIH
KOFapblIayblHA, E€TEKKIp LMKJIbl KE3IHJErl €TEKKIpJl aybIpChIHY CHHIPOMbBIH
KYLICIOMEH CUIaTTala/bl.

Kan capeicybinnarel 25(OH)D gopyMeHi MeH IpOrecTepoH TOPMOHBIHBIH
apachlH/Ia OH 9JICI3 KOppenauusuiblK Oainanbic anbikTanabl =0,15, p<0,001. bByn
o3 keseringe 25(OH)D nopyMeHiHIH JeHTrell TanIIbUIBIK HEMECe KETKUTIKCI3IIK
JICHI'eiHeH >KOFapbUlaFaH cailblH, €TEeKKIp UMKIBIHBIH (ha3acblHa CoMKec KaH
capybICYbIHAAFbI IPOreCTEPOH TOPMOHBIHBIH COFBIPJIBIM KOIT OHAIPUTYIHE 9KEee/I].

Keneci tepic anci3 OaiiiaHbic BU3yalibl aHAJOTTHIK IIKajda MEH ACTPAIUOI
TOPMOHBI ~ apachlHAa AaHBIKTAIJbI, SFHU KaH CapbICybIHAAFbl  3CTPAIUOI
TOPMOHBIHBIH JIEHI'€ill HEFYpJbIM TOMEHJETeH CaillblH, COFBIPJIBIM BHU3YyaJbl
aHAJIOTTHIK IIKAJIaHBIH KOFapbUiaybiHa anbin kenen =-0,1, p=0,04.

Keaeci 0ailyiaHbIC JOTHCTHMKAJIBIK PEerpecCHOHAbI TAJJay KeMeriMeH
AKYPpriziiii.

JIOTUCTUKATIBIK PErPEeCCHOHABI Talllay MOJCIIH JKYPri3y OapbIChIHA
TOYeNCI3 KOpCeTKIlm  OIpIHIIUIIK AUCMEHOPESHBbIH maiga OoJyblHA  TOyelIi
25(0OH)D mopymeHiHiH KeTKLTIKCI3 meHredi kateiHac myMkinairi (OR) 10,1 [95%
CH: 2,869 - 35,665], an 25(OH)D mopyMmeHiHIH TaMIbUIBIK ACHIEHIHIH KaThIHAC
mymkiagiri (OR) 11,6 [95% CH: 3,447-38,839] JOTHCTHKANIBIK pPErpeCHOHIbI
Tajajaay MOJIENIHIH  CEe3IMTAJABIFBIH  OIPIHIIUIIK  JUCMEHOpes  aHBIKTaJIFaH
KacecmipiM KbI3 Oajamap apachlHJa CTAaTHCTHKAJIBIK MAaHBI3ABl  TIKEJIeH
OailaHbICTBIH OONYBIH KepceTenl 12 ece »kuipek maimabiry kKaymi 6ap. Ocbl
TYKBIPBIMIAFB JIOTUCTUKAJIBIK PErpeccHsl MOJEIIHAerT KO3 UIIMEHTI: KaJlFaH
R? Hbiimxenkepk MoHi 0,84 -ke TeH 60ibl, GIpiHIILUTIK AUCMEHOPESHBI 0OKayFa
apHaJIFaH JIOTHCTUKAJBIK perpeccus Mojenai D gopyMeHIHIH KeTKUTICI3Iiri MeH
TaNIIbUIBIFBIHA HET131EE/I].

VDR rs731236 reninin aniengepi MeH TreHOTHNTEPiHiH KUiJTiKTepiH
Tajjaay.

['eHotunTey  HOTWXKECIHIE  OIPIHIIUIIK  JTUCMEHOPESChI  aHBIKTAJFaH
*acecmipim Kb13 Oanamapaa T amnem 35,9% sxuinikre ke3aecce (N=295), 6akpinay
TOOBIHIAFBI KbI3 OamanmapnabiH T amreni 41,3% sxuinirine (n=338) kaparanga 1,1
ece a3 kes3gecerini adbIKTanael. Kemeci, C amnem OoibiHIa OIpIHIITUTIK
JTMCMEHOPESChl aHBIKTAJIFAH jKacecmipiM Kei3 Oananapna 14,3% >xuinikre Ke3mece
oteipeil (N=117), Gakputay TOOBIMEH caibICThIpFaHaa 8,5% KHUUTIIriH KepceTTi
(n=70) »xone 1,6 ece a3 ke3mecerTiHi aHbIKTanAbl. Jlereamen, kaymi 6ap C amienmi
JKarJal TOObIHIa KOOIpeKk Ke3aecyl OalKabl.

Opi kapaii VDR rs731236 reHi reHOTUNITEPIHIH XKUUIICH TalAail OTBIPHIIL,
T/T renotuni xarmai ToobiHaa 43% xuinikre (N=107), an O0akpLaay TOOBIHAA 57%
xwuinikre (N=141) ke3necti; T/C reHoruni xarnait ToosiHaa 59% sxuinikre (N=81),



an Oakputay ToObIHIA 41% xuimikre (N=56) xke3mecti; C/C TOMO3UTOTAIBI
TEeHOTHMI1 karaail ToobiHAa /2% >xuinikte ke3aecce (n=18), an 6akpuiay TOOBIH/IA
28% oxuinikre (N=7) aHBIKTAJI/IbI.

Exi Ton apaceingarsl VDR reninin renorunrtepingeri D popymeninin
JAeHreii 00MbIHIIA CAJBICTBIPMAJIBI TAJAAYbI.

D nopymeniniH neHreii OoibiHma Oakbuiay ToObiHAa T/T renotumi D
JOPYMEHIHIH, KaJIbIThl TeHoTumi 43,5+£3,6 Hr/Mia Kypaasl, »Karjail Torra
xKacecHipiM KbI3 O6ananapasiH D nopymeniniy aenreii 38,4+6,5 ur/miu kypan, T/T
TEHOTHUI KAcecCHipiM KbI3 OanamapablH €Ki 3epTTey TOOBI  apachiHJa
CTaTUCTUKAJIBIK alKbIH ailbIpMaIblUIbIK 0ap ekeHin kopcetTi (p=0,003).

D nopymeniniy aexreii T/C rerepo3uroraiibl TEHOTHI MOJIUMOPHOU3IMIHIH
KayinTi amneni Oakpiiay ToObiHAA 24,2+3,1 Hr/mn Kypaca; karjail TOOBIHBIH
xacecmipiM Kbl3 OananapasliH D nopymeHiHiH aeHredi 23,6+2,7 Hr/mMa Kypazibl
’KOHE CallbICThIpMAaJbl aibIpMaIibuIbIK MOHAI 0016l (p=0,01). C/C romo3urtais
nosmMopdu3Mi KayinTi amieni xaraail ToObiHAa D mopymeni pedreii 12,743,7
HT/MJ JKoHE Oakpliay ToObIHAA D mopymeni nenreii 13,4+3,2 Hr/Mi1 Kypajsl, €Ki
TOIT apachIHa MOH/II albIPMAIIBIIBIK aHbIKTaNIFaH k0K (P=0,9).

T/T xone T/C renoruntepingeri D nopymeHiHiH aeHreii OOUbIHINA >KaFaail
XKoHe Oakbulay TONTAphl apachlHa AaWKbIH CTATUCTUKAJBIK aWbIPMAIIbUTBIK
AHBIKTAJIIbI: T/T (38,4+6,5/43,5+3,6ur/M11) p=0,003 JKOHE T/C
(23,6+2,7/24,2+3,1ar/mn) p=0,01, C/C (12,743,7 -13,443,2 ur/min) p=0,9.

Karnpaii-6akpuiay  au3aiinbl OoiibiHma VDR rewinin  3eptrey
HoTHoKeJIepin SNP ymiin KoJIaHbLIATBIH OHJIANH KaabkyJsaTop GEN-expert
KOJIIAHBLIIBI.

TyKpIM KyanaymbUIBIKTBIH MYJIBTHIUIMKATHBTI Mozeni Xapau-BaiinOepr
IapTTapblH OpBIHAAY OaphICHIHIA, JKaFai-0aKpliay TONTAPHI aJICIbACD KHULIITT
apaceIHIa KoaaaHueuiabl. T amteni skaraai To0eHAa 0,716% xuinikte, an 6akpuiay
toosiHga 0,828% skumimikre Ke3mecTi, Karbinac myMmkinairi (OR) 0,52 [95% CH:
0,37-0,73]. C amnemi xarnaii ToObiHaa 0,284% >XKUiTIKTe aHBIKTAJIBI, aJl OaKbLIAy
toobrHma 0,172% sxminikte ke3mecti, KarbiHac MyMmkiaairi (OR) 1,92 [95% CH;
1,37-2,68], x2=14,71. Xapau-BaiinOepr Teme-TeHIIriHE COMKECTIrIH Tajaaay
OapbICBIHIIa €Ki TON apachlHla, SFHU >Kargail ToObIHAA Oakbutay TOOBIMEH
CaJIBICTBIPFAH/IA JKUUTIKTEp1 OONBIHINA CTATUCTUKAIBIK MOH/I1 allbIpMAIIBIIBIK (P=
0,0001) aHBIKTAIIBI.

XKanmel TYKpIM KyaJaymIbUIBIKTBIH MOJIEeTi OOMBIHINIA TEHOTHUNTED KHUUIIr
OOMBIHINIA JKaFaal-0aKplIay TOMTAphl YIIIH KOJMaHbUIALL. T/T reHoTumi skarman
ToobtHma 0,519% xwuinikre, an Oakputay ToObIHAA 0.691% >KkuMiTiKTe KE37ecCTi,
katbinac MyMmkiHairi (OR) 0,48 [95% CH: 0,32-0,72]. T/C reHOTHMIHIH KHIIIr
OoiipIHIIA Kargai ToobiHaa 0,393% kypaca, an 6akpuray ToobiHIa 0,275% 6051,
katbinac MyMkiagiri (OR) 1,71 [95% CH; 1,13-2,60]. C/C renoTwmi »xarmai
to0bIHAa 0,087% XKULTIKTI Kypall OThIpbII, anl 0akpuiay ToObiHAa 0,034% xKuiiikte
ke3necrti, KarbiHac MyMKiHAIri (OR) 2,69 [95% CU; 1,10-6,60] x2=14,05. Xapau-
BaitnOepr Tene-TeHIIriHe COMKECTITiH Taaay OapbIChIHIA €K1 TOI apachlHAa, SFHU



Karnai ToObIHa OaKplIay TOIIEH CANBICThIpFaHAa FTEHOTUIITEP KULIITT apachlHaa
KaThIHAC MYMKIHAIT1 OOMBIHINIA CTATUCTUKAIBIK MOHA1 alibipMaibUibiK (p= 0,0009)
AHBIKTAJIJIbI.

BipiHmIik AUCMeHOpPesiHbI IMATHOCTUKAJIAYAAFBI 00/KAM MOJesi peTiHae
LICIIIM aFalibIH KYPY.

AJNBIHFaH LIEMIM aFaiibl MOJENBIIH ce3IMTanabiFbl 18,2%, epexueniri —
64,7% xypanbl. Toyenai allHbIMaJIbIHBIH AYpbIC OOJKaHFAH MOHJEPIHIH >KaJIlbl
naibi3el - 71,5%. Xanmel, ocel 3epTreyae OapiblK OEHIreisiepAiH MaKCUMaabl
caHbl - 5, aTa-aHa TYWiHIHJET1 OaKbLIayIapblH €H a3 caHbl - 2 OO0JIbl, SHIIUIEC
TYHIHAET1 OaKbUlaynapJbslH €H a3 caHbl 1-re TeH Oonabpl. HoTmxkecinae tyiinaep
caHbl — 23 Kypajbl, COHFbI TYHIHAEp caHbl - 13, ay Tepeniri 6oibiHma — 5 001151

Kannet anranga 13  TydiHHIH imiHAe 3 MOHAI  TYWIH  OIpiHIIUTIK
JTUCMEHOpessMeH OaillaHbICThl OO0l ssFHU 15-1mm1, 21-111 sxoue 17-1m1 Tyinaepae.
15-11i Ty#iH OoibIHINIA aJIBIHFAH HOTHXKE D nmopymeHiHiH Tanmbuiblk AeHreiil VDR
reHinig nomumopdusmi T/C reHoTHMiHIH >KuiliriHe OainanbicTel b/l ToObIHA
100% mangasikTeipaas! (p=0,018).

21-mi Tyi#in Go¥ibIHIIA 3cTpaanon AeHreninidy <169,0 6omysl D gopymeHiHiH
KETICTICYIIUIIK JIeHreiHe OaimanbicTel BJ[-HbIH Oony wmymkiHairia 100%-ra
aptteipansl (p= 0,012). 17-mi tyitinae D nopymeniniH tammbuiblik AeHrein VDR
reHiniH nojauMmopdusmine yiisiparad T/C xone C/C reHOTHNTEPIHIH KULTIriHE
OaiinaHbICThl KbI3 Oananap apacbiHna b/l pikrumanaeuibirbiH 88,9% apTThipaabl
(p=0,001).

AJIBIHFaH HOTHOKEJIep OOMBIHINA KeJleciiel TYKbIphIMIAp Kacallbl.

TY/XbIPBIM/IAPDBI

1. JKacecmipim Kb13 Oanamapasiy 25(OH)D aexreiii 6akpluiay TOOBIMEH
CaJbICTBIpFaHAa OIPIHIIUTIK JUCMEHOPESIChl aHBIKTAJFaH JKarjgald TOOBIHIA
adTapnpikTaii TeMeH Oonael p= 0,0004. Ocrtpagmon IeHreii OipiHIILTIK
JTMCMEHOPESCHl aHBIKTAJIFAH Karjaail TOOBIMEH CajbICTBIpFaHAa OaKpliay
TOOBIHJIa alTapIIBIKTAM xoFapsl 0omasl p= 0,03.

2. Karpmait TobOemmarer  T/T  (p=0,003) xome T/C (0,01)
reHotunrtepigaeri D gopyMeHiHIH — JeHreii  Oakpuiay — TOOBIMEH
CaJBICTBIpFaHAa aWTapiblkTaii TeMeH Oonael, an C/C  TreHOTHITHJe
afpIpMaIIbUIbIK aHbIKTaaMaab! (P=0,9).

3. 25(OH)D nopymeni men BAIIl apacbiaga xymTi Tepic OaiimaHbIc
anpIkTanael  =-0,9  (p<0,0001). bipiHOIIiK JUCMEHOPESHBIH  JIaMy
BIKTUMAIIBUTBIFBIH D mopymeninin skeTkimikcizairi 10,1 ece (95% CU: 2,869
- 35,665), an TammbUiblk geHreii 11,6 ece (95% CU: 3,447; 38,839)
auTapabikTail apTThipaabl (Haiimxenkepka R?= 0,84). T/T »armait ToObIHIA
0,519%, 6akputay TtoObHma 0.691%, (OR) 0,48 (95% CU: 0,32-0,72) T/C
x)arnai ToosiHAa 0,393%, 6akputay ToobsHAA 0,275% (OR) 1,71 (95% CU;
1,13-2,60); C/C xarnait ToobrHma 0,087%, Gakpinay ToosiHma 0,034% (OR)
2,69 (95% CH; 1,10-6,60), Oipinminik aucmenopes meH VDR reni



nosumMopu3Mi apacbiHna OaimaHbic aHbIKTaIAB X2=14,05. (p= 0,0009).
XKacecnipim Kb13 Oanamap apacsiHgarbl D nopyMeHiHiH Tanmbuiblrbl VDR
redi nonumopdusminiH  T/C  xone C/C TreHOTUNTEPIHIH O KUUIITIHE
OaillaHpICTBl  OIPIHIIUTIK ~ JAMCMEHOPESHBIH  BIKTUMANAbUIBIFBIH  88,9%
aptteipansl (p=0,001).
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