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ПРОГРАММА 

  

научной стажировки 

 

«СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 

СТУДЕНЧЕСТВА:  

ЭФФЕКТИВНЫЕ ВУЗОВСКИЕ ПРАКТИКИ» 

 

 
 

 

 

Санкт-Петербург, 2023 г. 



 

Актуальность 

Мероприятие реализуется в рамках официального запроса научного 

проекта «Оценка социально-психологических возможностей интенсивного 

роста благополучия обучающейся молодежи в Западном Казахстане» ИРН 

АР19678139 (грантовое финансирование Комитета науки МВОН РК), 

реализуемого на кафедре психологии НАО «ЗКМУ имени Марата 

Оспанова» с 2023 года, г. Актобе, Казахстан. 

Цель: обсуждение социально-психологических условий 

интенсивного роста благополучия обучающихся в условиях 

профессиональной подготовки в университете. 

 

Программа 1 дня семинара (26 сентября 2023 г.) 
1. Экскурсия по университету. Посещение Музея СПбГУТ.  

Дерипаско Сабина Владимировна, начальник КПЦ «Музей 

СПбГУТ» (д. 22/1, к. 225, к. 123, к. 107). 

2. Успешные социальные практики университета по формированию 

среды, благоприятной для роста благополучия студентов. 

Журавлева Нина Николаевна, проректор по молодежной политике и 

международному сотрудничеству, к.полит.н. (к. 1, каб. 550). 

3. Система управления по воспитательной и социальной работе в 

университете.  

Алексеенко Ирина Альбертовна, начальник управления по 

воспитательной и социальной работе, к.пед.н. (каб.229/2). 

4. Система работы психологической службы в вузе. 

Дворникова Ольга Фёдоровна, руководитель психологической 

службы (каб. 364/2) 

 

 Программа 2 дня семинара (27 сентября 2023 г.) 

1. «Социальное благополучие личности: будущее начинается с идеи» 

Центр довузовского образования.  

Веберова Ирина Игоревна, начальник центра довузовского 

образования (каб. 130/1) 

2. Функционирование студенческого культурно-досугового центра. 

Изотова Кристина Вячеславовна, заместитель начальника 

управления по воспитательной и социальной работе (к. 1, каб. 227/2) 

3. Работа университетского медиацентра.  

Кузьмина Дарья Денисовна, начальник «Медиацентр», 

руководитель «BonchNews», «RadioBonch» (к.1, ауд. 611/2) 

4. Знакомство с работой студенческого спортивного клуба.  

Виктор Пак, начальник студенческого спортивного клуба (каб. 

227/2). 

 

 

          28 сентября 2023 г.  
          Консультации по вопросам оценки социально-психологических 

возможностей интенсивного роста благополучия обучающейся молодежи. 

         Тренинг по объективному и субъективному благополучию – 

Тенеряднова Светлана Павловна, к.пед.н., доцент кафедры ИНиРЯ, 

независимый эксперт международной коллаборации научного проекта 

АР19678139 «Оценка социально-психологических возможностей 

интенсивного роста благополучия обучающейся молодежи в Западном 

Казахстане» (к.2, каб.311). 

 

29 сентября 2023 г.  

Мастер-класс по сохранению эмоционального благополучия и 

преодолению стресса у студентов-иностранцев 1 курса – Тенеряднова 

Светлана Павловна, к.пед.н., доцент кафедры ИНиРЯ, (к.2, каб.311). 

 

30 сентября 2023 года  

Дискуссия о социальном благополучии: концептуализация 

понятия. Модератор – Тенеряднова Светлана Павловна, к.пед.н., доцент 

кафедры ИНиРЯ, (к.2, каб.311). 

 

 

 

Начало: в 10.00 ч. (пр. Большевиков, 22)  


