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действия, что повысит эффективность лечения рака груди, уменьшит разрез побочных эффектов и осложнений 
химиотерапии в онкологической практике. 
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Актуальность.. Элементный фон среды проживания отражается в биоэлементном статусе организма человека. 
Негативные факторы антропогенного воздействия, неблагоприятная экологическая обстановка и ряд других факторов 
могут воздействовать на развитие дисбаланса макроэлементов в организме. 
К одному из быстро развивающийся регионов, на территории которого расположены нефтяные и газовые 
месторождения, относится Западный регион Казахстана [1]. На территории Мангистауской области сосредоточены 
предприятия, занимающиеся переработкой и транспортировкой нефтепродуктов и оказывающие негативное 
интенсивное влияние на экологическую обстановку региона. В области проводится добыча урановой руды с 
оставшимися открытыми урановыми карьерами, озеро–хвостохранилище Кошкарата. Имеется большое количество 
свалок, которые являются источниками радиоактивного загрязнения. Также, в Казахстане имеет место захоронение 
отходов бурения, которые представляют собой полужидкую массу и твердый осадок, непосредственно в шламовых 
амбарах на территории буровой после предварительного высыхания их содержимого [2]. Загрязнение почвы 
осуществляется миграционно-воздушным, транслокационным путем, которое обусловлено также воздействием 
отходов, поступающих в виде неорганизованных отходов добывающих промышленных предприятий, отходов, 
формирующихся в жилых территориях и на полигонах [3]. 
Цель исследования. . Изучить распространенность дисбалансов макроэлементов среди взрослого населения 
Мангистауской области. 
Материал и методы. . Исследование было одобрено Биоэтической комиссией ЗКМУ имени Марата Оспанова 
(Заключение № 9 от 16.11.2020г.).  
Дизайн исследования - одномоментное поперечное исследование. В исследовании приняли участие взрослое 
население 18-60 лет Мангистауской области Республики Казахстан. Проводился анализ волос на содержание 
макроэлементов в АНО «Микронутриенты» (г. Москва). Содержание макроэлементов в полученных образцах 
оценивали с помощью масс-спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой на спектрометре NexION 300D 
(PerkinElmerInc., США), оборудованном пробоотборником ESISC-2 DX4 (ElementalScientificInc., USA).  
Статистическую обработку данных проводили с использованием пакета программы «STATISTICA 10.0» фирмы 
StatSoft, Inc. США. Проверку нулевой гипотезы об отсутствии различий между наблюдаемым распределением 
признака и теоретическим ожидаемым нормальным распределением выполняли с использованием критерия 
Колмогорова-Смирнова. С целью выявления дисбалансов содержания макроэлементов проведен сравнительный 
анализ содержания элементов с референсными значениями (Скальный А.В., 2003, 2004; IyengarV., WoittiezJ., 1988) [4-
5]. 
Результаты исследования. . Анализ частот распространения дефицита и избытка содержания микроэлементов в 
волосах обследованных в Мангистауской области показал, что наблюдается избыток калия для 53,8% (ДИ:47,79-59,91) 
исследуемых, норма у 31,5% (ДИ:25-89-37,19). Избыток натрия наблюдается у 43,8% (ДИ:37,81-49,88) исследуемых, 
норма у 38,5% (ДИ:32,55-44,38). Избыток фосфора наблюдается у 36,9% (ДИ:31,06-42,79) исследуемых, норма у 46,9% 
(ДИ:40,86-52,99). Дефицит магния наблюдается для 48,5% (ДИ:42,39-54,54) исследуемых, норма у 34,6% (ДИ:28,83-
40,40). Дефицит кальция наблюдается у 27,7% (ДИ:22,25-33,13) исследуемых, норма у 58,5% (ДИ:52,47-64,45). 
Выводы. . По данным исследования в Мангистауской области Западного Казахстана отмечается избыток K, Na, P и 
дефицит Mg, Ca. 
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Муҳимият.Омўзиши механизмњои гетерогеннокии функсионалии эндотелия яке аз самтњои муњимми тибби муосир, 
хусусан ангиология, ба њисоб меравад ва тавре маълум гардид на танњо аз љињати генетикї муайян карда шудааст. 
Барои ташаккулдињии фенотипи эндотелия омилњои гемодинамикї, инчунин функсияи узв ва таъсири дуљонибаи 
эндотелиотсит бо њуљайрањои дигар таъсир мерасонанд. 
Мақсади таҳқиқот.Омӯхтани навъҳои эндотелияҳои рагҳо вобаста ба вазифаҳои гуногун, мавқеи ҷойгиршавӣ ва сохт. 
Мавод ва усулҳои таҳқикот. Дар пажўњиши мазкур маълумотњои адабиёти илмї ва натиљаи тањќиќтњои 
муњаќќиќони хориљї ба кор бурда шудааст. 
Натиҷаҳои таҳқикот. Эндотелияи рагњо узви ягонаест, ки мувофиќи талаботи њар узв ё бофта дар танзими гардиши 
хуни канорї ва микрогардиш иштирок мекунад. Эндотелиотситњо дар ќитъањои гуногуни системаи рагї дар шароити 
якхелаи гемодинамика ќарор надоранд. Онњо аз рўйи шакл, андоза, тамоюли нисбат ба тири раг ва монанди инњо 
фарќ мекунанд. Пас, дар рагњои мубодилавї, пеш аз њама мӯйраг ва варидчањо панљ шакли махсусгардонидашудаи 
эндотелиотситњоро људо мекунанд: соматикї, фенестрдор, равзанааш калон ё навъи љигарии синусоидї, эндотелияи 
баланди варидчањои баъдикапиллярї. 
 Эндотелиотситњо навъи соматикї (пўшида) бо васлањои зичи роѓдор алоќаманданд, ғишои асосӣ муттасил аст, 
таркибаш њубобчањои зиёди пинотситї дорад, ки дар интиќоли метаболитњо байни хуну бофтањо иштирок мекунанд. 
Онњо дар маљрои микрогардиши ѓадудњои экзокринї, системаи асаби марказї, дил, шушњо, тимус, сипурз, пўст ва 
ғайра љойгир шудаанд. Чунин навъи эндотелия дар тамоми рагњои асосї мављуд аст. Илова бар ин мӯйрагҳои 
ташаккулдињандаи монеаи гематоэнсефалї низ аз эндотелияи навъи соматикї таркиб ёфтааст. Бинобар ин, таркиби он 
теъдоди ками њубобчањо дошта, бо мављудияти васлањои нисбатан зичтар тавсиф меёбад. 
 Эндотелияи навъи фенестрдор (сўрохшуда) бо мављудияти масомањои дутарафаи диафрагмашуда (таќрибан 80 нм), 
везикулањои микропинотситозї, ғишои мутасили асосӣ тавсиф меёбад. Аксаран фенестрњоро диафрагма 
пўшонидааст. Диафрагма аз мембранаи њуљайравї тунуктар аст, њангоми микроскопияи электронї дар он мембранаи 
сеќабата ошкор намешавад. Онњо интиќоли моддаро байни хуну бофта осон мегардонанд. Капиллярњои љисмчаҳои 
(нефронњо) гурда, ѓадудњои эндокринї, луобпардаи роњњои њозима, бофти рагии маѓзи сарро фарш мекунанд. 
Диафрагма фенестрњои љигару гурдаро кашиш надодаанд. Сафедаи миозин ва ионњои калсий метавонанд њаљми 
фенестрро дар љигар назорат кунанд. Бештари гормонҳо, зањр, доруҳо ќобилияти иваз намудани ќутри фенестрро 
доранд. Дар њолати сўистеъмоли машрубот, сиррози љигар, омосњо дефенестратсияи эндотелияи љигар ба амал 
меояд. 
 Навъи синусоидии эндотелия бо мављудияти сӯрохиҳои калони байнињуљайравї ва трансселлюлярї фарќ мекунад 
(0,5-3 мкм). Ғишои асосӣ масомадор аст ё вуљуд надошта, барои рагњои маѓзи устухон (кўчиши унсурњои 
мухталифшакли хунро таъмин мекунад), љигару модаи ќишрии ғадуди болои гурда хос аст.  
 Навъи панљарагии (синусї) эндотелия барои синусњои варидии пулпаи сурхи сипурз хос буда, аз њуљайрањои 
дукшакли бо ғишои асосӣ ва микрошохачањои пањлуї тамосшаванда иборат аст ва дар фосилањои танги (1-3 мкм) 
миёни он кўчиши њуљайрањои хун ба амал меояд. 
 Боз як навъи эндотелиотсит — эндотелияи баланди варидчањои баъдикапилляриро људо мекунанд, ки барои 
варидчањои узвњои лимфоидї хос аст. Барои ин навъи њуљайрањо шакли мукааб ва мављудияти органеллањои 
везикулї хос аст. Эндотелияи рагњои лимфавї дар ќиёс ба рагњои њаммонанди хунгард њуљайрањои нисбатан 
тунуктаре доранд, ки таркибашон теъдоди зиёди лизосома ва везикулањои калон дошта, ғишои асосии фосиладор аст 
ё дида намешавад, эндотелиотситњо бо сохтори дахлдори филаментњои лангарї фиксатсия шудаанд. Ѓайр аз фарќияти 
морфологии њуљайрањои эндотелиалии узвњои мухталиф мувофиќи хусусиятњои генї ва биохимиявї, навъи 
ретсепторњо, ферментњо, трансмиттер ва ғайра фарќиятњои зиёд дорад. 
 Эндотелиотситњо вазифаҳои бешумор, аз љумла таворагї, иштирок дар реаксияњои масунї, гемостаз, ангиогенез, 
танзими тонуси рагњо, кўчиши лейкотситњоро иљро мекунад. Ин вазифаҳо њангоми иштироки моддањои фаъоли 
биологї амалї мешавад, ки дар эндотелия њосил шудааст.  
Самти муайяни равандњои гистогенетикї, ки боиси тафриќашавии ќитъањои гуногуни маљрои рагї гардида, бо 
барномаи генетикї муайян мешавад. Дар робита бо масъалаи мазкур дар ташаккулёбии фенотипи эндотелиалї 
маљмўии омилњои дигар таъсир мерасонад: шароити мавзеии гемодинамика, шиддатнокии равандњои мубодила, 
дараљаи инкишофи вазифаи узву бофтањо, инчунин таъсири мутаќобилаи байнињуљайрањо. 
Хулоса Њамин тавр, гуногунии эндотелия аз љойгиршавї, фаъолнокии функсионалї, шароити гемодинамикї, инчунин 
тамоюли генетикї вобастаагї дорад. 
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