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1 The efficacy of L- 

camitine in patients 
with nonalcoholic 
steatohepatitis and 
concomitant obesity

Статья Lipids in Health and 
Disease
2023
DOI: 10.1186/s 12944- 
023-01867-3

IF 4.5 
Biochmestry& 
Molecular 
biology Q2 
Nutrition &
Dietetics 
34/88Q2. JCI - 
0.74 (2022)

SCIE CiteScore 8.1
Процентиль 81% 
Endocrinology, 
Diabetes and
Metabolism 
SJR- 1,042

Zakharova, 
Luo, С.;
Aringazi па, R; 
Samusenkov, 
V.

Автор для 
корреспон 
денции
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Р.А. Арингазина

2 Study of the hepcidin 
level in pregnant 
women with and 
without anemia

Статья ActaBiomedicaAtenei
Parmensis 
2023-02-13
DOI: 10.23750/abm.v
94il,13713

SCIE Cite Score 3.6 
(2022) 
General Medicine 
72%
SJR 0.472 (2022)

Raisa 
Aringazina;
Aigul Mussina; 
Nurgul 
Zholdassova;
Nazgul 
Seitmaganbeto 
va and et.al.

Первый 
автор и для 
корреспон 
денции

3 The effects of 
vitamins C and E on 
the redox parameters 
of cytochrome P450 
3A4

ZeitschriftfurPhysikali 
scheChemie
Oct, 2023
DOI10.1515/zpch-
2023-0303

IF - 2.5
Chemistry, 
Physical 
JCI-0.41 Q3

SCIE CiteScore
5.4 (2022) 
Chemistry
Physical and
Theoretical
Chemistry 63% 
SJR
0.489 (2022)

Olga 

Pashanova, El 

ena Zubko, 

Raisa 

Aringazina 

and Alexey

Yumashev

Автор для 
корреспон 
денции

4 Enhancing 
differentiation of
menstrual blood-
derived stem cells 
into female germ 
cells using a bilayer 
amniotic membrane 
and nano-fibrous
fibroin scaffold

Статья Tissue and Cell, 2023, 
85,102215
doi.org/10.1016/j.tice. 
2023.102215

IF -2.6 Anatomy 
and Morphology
JCI -0.9 QI

SCIE Cite score 3.5 
Biochemistry, 
Genetics and
Molecular 
Biology 33% 
JSR 0.554

Safoura 
Izanlou,
Afshar, Afshin 
Zare,...Nadiar 
M. Mussin, 
Asset A
Kaliyev, 
Raisa 
Aringazina ... 
Amin Tamadon

Соавтор

Соискатель
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5 Epidemiology, 
clinical and 
physiological 
manifestations of 
dust lung disease in 
major industrial 
centers

Статья Emerging Themes in 
Epidemiology 
2022-12
DOI: 10.1186/S12982-
022-00111-0

IF -2.3 
Public 
environmental& 
Occupational 
health JCI - 
0.72 (Q2)

ESCI CiteScore 3.1 
Medicine 
Epidemiology 
73% 
SJR 0.832

Alla 
Philippova; 
Raisa 
Aringazina; 
Gulnara 
Kurmanalina; 
Vladimir 
Beketov

Соавтор

6 Diagnostic
Relevance of
Ferrokinetic
Laboratory Markers 
in Anemic Pregnant 
Women

Статья Gynecologic and
Obstetric Investigation 
2020;85(5):420-427. 
DOI: 10.1159/000511 
018

IF-2.1
Квартиль - Q3
Obstetrics &
Gynecology
JCI 2021 -0,72

SCIE Cite Score - 3,1 
Процентиль 
Medicine - 
Obstetrics and
Gynecology- 65% 
SJR-0,606

Aringazina R. 
Zharmakhanov 
aG.
Kurmanalina 
G. Bekkuzhin 
A.Kurmanalin 
B.

Первый 
автор и 
корреспон 
дент
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High-Fat, Western- 
Style Diet, Systemic 
Inflammation, and 
Gut Microbiota: A 
Narrative Review

Статья Cells
2021-11-14
DOI: 10.3390/cellsl 0

113164

СоавторIF -6
Cell Biology
JCI -0.74 Q2

SCIE Cite Score 6.7
General 
Biochemistry, 
Genetics and
Molecular
Biology 79%
JSR 1.537

Ida Judyta
Malesza; 
Michal
Malesza;
JaroslawWalko 
wiak; NadiarM 
ussin; Dariusz 
Walkowiak;
Raisa 
Aringazina;
Joanna 
Bartkowiak- 
Wieczorek; Ed 
yta Madry

Р.А. Арингазина

Ученый

Соискатель
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Соавтор8 Serum bile acids in 
cystic fibrosis
patients 
glycodeoxycholic 
acid as a potential 
marker of liver 
disease

Статья Digestive and Liver 
Disease2022-01
DOI: 10.1016/j.dld.20
21.06.034

IF -4.5 
2022 
JCI-0.83
Gastroenterolog 
y& Hepatology 
Q2

SCIE Cite Score 6.4 
Gastroenterology 
68%
JSR 0.959

SlawomiraDrz 
ymala-Czyz; 
KrzysztofDzie 
dzic;
ArturS zwengie 
PatrycjaKrzyza 
nowska- 
Jankowska; Jan 
K. Nowak;
AgataNowicka;
Raisa 
Aringazina;
SylwiaDrzymal 
a;
Nataliya 
Kashirskaya;
Jaroslaw 
Walkowiak
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9 Changes in renal 
function and
morphological 
variations of kidney 
diseases in
rheumatoid arthritis 
patients

Статья Asian Journal of
Urology
2022-09
DOI: 10.1016/j.ajur.2
022.06.005

SCIE CiteScore 4.4 
General Medicine 
85%
Urology 75%
JSR 0.623

Yan Tang; 
YuliyaVaravko 
Raisa 
Aringazina; 
Irina 
Menshikova

Соавтор

10 Role of Vitamin D in 
Prevention of
Metabolic Syndrome 
and Cardiovascular 
Diseases

Статья Bangladesh Journal of 
Medical Science 
2021-02-01
DOI: 10.3329/bjms.v2 
0i2.51561

IF 0.7
Medicine, 
General& 
Internal
JCI-0.16 (Q3)

ESCI CiteScore 1.5 
General Medicine 

48%
JSR 0.222

Raisa 
Aringazina; 
Gulnara 
Kurmanalina; 
BakhtiyarKurm 
analin; Tatyana 
Degtyarevskay 
a

Первый 
автор

И Correlation of
pharmacokinetic 
dispositionof 
methotrexate and
serum cytokine levels 
in rheumatoid
arthritis patients

Статья Bangladesh Journal of 
Medical Science 
2022-02-25
DOI: 10.3329/bims.v2 
li2.58066

IF 0.9
Medicine, 
General& 
Internal
JC7-0.16 (Q3)

ESCI CiteScore 1.5 
General Medicine 
45%
JSR 0.222

Raisa 
Aringazina; 

LeysanMyasou 
tova; Liudmila 
BabaskinaOlga 

Pashanova

Первый 
автор
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12 Impact of COVID-19 
Pandemic on
Academic Process in 
Higher Medical
Institutions: Optimal 
Model of
Organisation and
Methodology of
Teaching under
Quarantine 
Conditions

Статья Journal of Educational 
and Social Research, 
2023, 13(5), P. 43-53
Doi: 10.36941/jesr-
2023-0119

CiteScore 1.0
Social Sciences 
(miscellaneous) 
45%
SJR 0.177 (2022)

ZoiaSharlovyc 
h, Raisa
Aringazina, 
StepanovaHaly 
na, 
Kravchenko

Соавтор

13 Adipocytokine 
imbalance and breast 
cancer in obese
women

Journal of Cancer
Research and
Therapeutics
September 2023 
19(Suppl 2):S827-
S834
DOI:
10.4103/jcrt.jcrt_2566
22

IF - 1.3 
Квартиль - Q4 

Medicine 
Radiology, 

Nuclear 
Medicine and

Imaging 
JCI 2021 - 0,72

SCIE CiteScore 2022
2.1

36%
SJR 2022 

0.353

Ahmed A 
Qteishat, 

Raisa 
Aringazina, 

DmitriyErmak 
ov, Elena 

Demianenko

Соавтор

14 Managing high blood 
pressure in
hypertensive patients 
with an acute 
ischemic stroke

Статья Hipertension у Riesgo
Vascular
2022-10
DOI: 10.1016/j.hipert.
2022.04.001

IF -0.6 
Cardiac& 
Cardiovascular 
systemsQ4 
Peripheral 
vascular 
diseases
JCI - 0.18
(2021)

ESCI CiteScore 1.3 
Internal Medicine 
29%
Cardiology and 
Cardiovascular 
Medicine 28%
JSR 0.163

I. Mursalov;
A. Muneer;

R. Aringazina

Соавтор
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15 Wolff-Parkinson-
White syndrome: 
features of
pathogenesis, 
diagnosis and
catheter ablation

Статья Russian Cardiology 
Bulletin, 2023, 18(3), 
стр. 29-34

RSCI CiteScore 0.1 
Family Practice 
7%

Aringazina, 
R.A.
Mussina, A.Z. 
Zholdassova, 
N.G.
...Seitmaganbet 
ovaN.A.
Bhat, S.

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

16 The outcome of 
hypertensive 
disorders with
pregnancy

Статья Journal of Family 
Medicine and Primary 

Care. March
2020,|Volume 9: Issue 
3: P.1678-1683.

DOI: 10.4103/jfmpc.jf 

mpc_l054_19

AHCI и ESCI 
(нулевой 

импакт фактор)

ESCI Abdelazim, IA; 
Bekmukhambe 

tov, Y; (...); 
Raisa 

Aringazina 
Astrakhanov, 

AR

Соавтор

17 Peripheral blood
lymphocytes 
apoptosis role in 
rheumatoid arthritis 
progressing

Статья Journal of Clinical 
Medicine of 
Kazakhstan, August 
2023 20(4):4-9 " 

DOI:
10.23950/jcmk/13527 
(KOKCOH MOH PK)

Index 
Copernicus, 

Google 
Scholar, 

CrossRef, 
Research 
Gate, and

DOAJ

Raisa 
Aringazina, 
Nazgul 
Seitmaganbeto 
va Aigul 
Mussina, 
...Indira 
Kaibagarova

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

Соискатель
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Р.А. Арингазина

18 Роль микробных 
агентов как
патогенетического 
звена имунно-
аллергического 
воспаления 
дыхательных путей 
при бронхиальной 
астме. Обзор
литературы

Статья Наука и 
здравоохранение, 6 
(том 24), 2022 С. 
268-276
DOI:
10.34689/SH.2022.24.
6.032
http: //пе wj ournal. s sm 
u.kz,
(KOKCOH MOH PK)

IF-3.475 Science 
Index 

РИНЦ, E- 
library.ru, 
Cyberlenin 
ka.ru, Index 
Copernicus

P. A. 
Арингазина, 
C.C.
Сапарбаев, 
A.
Аманжолкызы

A.A.
Жаубатырова 
H. Ж.

Жолдасова

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

19 Метаболические 
нарушения у
пациентов с
онкологией

Статья Онкология и 
радиология 
Казахстана, №3 (65) 
2022.С. 19-23
Doi: 10.525332/2521- 
6414-2022-3-65-19- 
23
http ://oncoj ournal. kz/ e 
nglish-version/
(KOKCOH МОН PK)

IF (РИНЦ) - 
0,318;

Импакт-фактор 
по КазБЦ 
0.083

РИНЦ Р.А.
Арингазина, 
Н.Ж.
Жолдасова, 
Ж.Ж.
Нургалиева., 
Б.А.
Курманалин, 
И.Б.
Кайбагарова

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

Соискатель

110.

Правление

I Колл
Ученый секретарь Ученого срвета

и.о. Пред

1957

КУЙЛА.

ЯОДПШ
А. АмайЖОТт^ызы

КедестЩ гшыма шиса 
Ученый секретарь с®8«та

М..Ммсин
ый1 удосговшзет

library.ru
ka.ru


f Jr*]' КУЭЛАНДЫРАМЫй' УДОСГОВЁРЯК*ь 
\у/ч ■•» /, ', 'V *®$ест|Ч *клкмн хатвшсы

Ц-' е^оетарь совета

20 Метаболические 
нарушения и
эндокринная 
патология

Статья Science&Healthcare, 
2023 (vol.25)2 Р.90- 
96 Doi:
10.34689/SH.2023.25.
2.013 
(КОКСОН)

IF-3.475 Science 
Index 

РИНЦ, Е- 
library.ru, 
Cyberlenin 
ka.ru, Index 
Copernicus

Райса 
Арингазина, 
Жансулу 
Нургалиева, 
Нургуль 
Жолдасова, 
А. Донаева, И. 
Кайбагарова

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

21 Роль гепсидина в 
развитии 
железодефицитной 
анемии и анемии 
хронических 
заболеваний у
беременных (обзор)

Статья Вестник КазНМУ 
№3 (62). С. 87-97 
DOI:
10.53065/kaznmu.202
2.71.66.009
http://kaznmu.edu. kz 
(КОКСОН МОН РК 
до 2023)

Google 
scholar, 
Science 
Index,

Р. А. 
Арингазина, 
С.С.
Сапарбаев, 
А.
Аманжолкызы 
Г.К.
Губашева, 
Н. Ж.

Жолдасова,

Первый 
автор и 
корреспон 
дент

22 Структура 
экстрагенитальной 
патологии у
беременных в
Актюбинском 
Медицинском
Центре За 2018-
2019 год г. Актобе, 
Казахстан

Статья Science&Healthcare, 
2023 (Vol. 25) 5. С. 
104-111
DOI:
10.34689/SH.2023.25.
5.014 
(КОКСОН)

IF-3.475 Science 
Index 

РИНЦ, E- 
library.ru, 
Cyberlenin 
ka.ru, Index 
Copernicus

Арингазина 
Р.А, 
Сахипова, 

Нургалиева 
Ж.Ж, 
Калдыбаева 
А.
ЖолдасоваН. 
ж, 
Аманжолкызы

Первый и 
корреспон 
дирующий 
автор
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Соискатель

23 Функциональное 
состояние почек и 
экстракраниальных 
сосудов как фактор 
прогнозирования 
сердечно­
сосудистых 
заболеваний

Статья Фармация 
Казахстана 05-2023, 
Онлайн 30.10.2023.
С.50-54
DOI
10.53511/PHARMKA 
Z.2023.37.26.006

Crossef 
Science 
Index, 
Е- 
library.ru, 
the 
repository, 
Cyberlenin 
ka.ru,doi

Аманжолкызы 
Калдыбаева, 
С. С.
Сапарбаев, А. 
Р. Астраханов, 
Р.А.
Арингазина

Корреспон 
дирующий 
автор

24 Артериальдыцанцы 
сымынелшеугеарна 
лганкурылгы

Патент 
на 
полезну 
ю 
модель

№ 7495 (45) 
07.10.2022

СаркуловАйт 
жанов Н, 
Кдйыргали А. 
Арингазина 
Р.А.

Соавтор

25 Несепагарга 
диагностика жэне 
лазерл! литотрипсия 
уппн курылгы

Патент 
на 
полезну 
ю 
модель

№ 5934 (45) 
15.12.2021

Арингазина 
Р.А.
Кайыргали А

Автор

Р.А. Арингазина
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