
 

 

ОТЗЫВ 

Зарубежного консультанта профессора кафедры физиологии и фармакологии, 

сосудистой хирургии, Литовского университета Наук о здоровье 

MD, PhD Professor, Станкевичюс Эдгарас на диссертационную работу: 

Кульжановой Динары Сандибаевны 

«Влияние витамина D на уровень кортизола у девочек-подростков с первичной 

дисменореей» предоставленной на соискание степени доктора философии (PhD), 

по научному направлению 8D10102 – «Медицина» 

 

Кульжанова Динара Сандибаевна продемонстрировала выдающиеся результаты в 

ходе своей исследовательской работы и подготовки к защите степени PhD по 

специальности «Медицина». 

Ее участие в международной конференции «Physiology in Focus» в Таллине стало 

важным этапом в развитии ее научной карьеры. Представленный постерный доклад, 

посвященный влиянию витамина D на течение первичной дисменореи у девочек-

подростков, вызвал значительный интерес у участников конференции. Кульжанова Д.С. 

продемонстрировала глубокое понимание своей темы, уверенно отвечала на вопросы и 

проявила отличные навыки презентации. 

Прохождение научной стажировки в Литовском университете наук о здоровье 

позволило Кульжановой Д.С. расширить свои знания и навыки, а также установить 

ценные научные контакты. Ее активное участие в исследовательской работе и быстрое 

освоение новых методов свидетельствуют о ее высокой мотивации и способности к 

адаптации. 

Ключевые достижения: 

• Глубокое понимание проблемы первичной дисменореи и роли витамина D в ее 

патогенезе. 

• Разработка и успешная реализация оригинального исследовательского проекта. 

• Получение новых научных данных, вносящих вклад в развитие данной области 

знаний. 

Личные качества: 

Кульжанова Д.С. обладает следующими качествами, необходимыми для успешной 

научной карьеры: 

• Высокая мотивация и целеустремленность. 

• Критическое мышление и аналитические способности. 

• Отличная коммуникабельность и способность работать в команде. 

• Креативность и инновационность. 

Диссертационная работа: 

Диссертационная работа Кульжановой Д.С. посвящена актуальной проблеме 

влияния витамина D на уровень кортизола у девочек-подростков с первичной дисменореей. 

В работе представлен глубокий анализ существующих исследований, разработана 



оригинальная методика исследования, получены новые научные данные, имеющие 

практическую значимость. 

Заключение 

Уверен, что защита диссертации станет успешной. Кульжанова Динара 

Сандибаевна обладает всеми необходимыми качествами для успешной научной карьеры. 

Рекомендую к защите диссертации на соискание научной степени доктора философии 

(PhD). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


